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Primer biliyer kolanjit, hastalık progresyonunda geniş bireysel varyasyona sahip kolestatik, kronik otoimmün 
bir karaciğer hastalığıdır. Tanı ağırlıklı olarak, alkalin fosfatazın kronik yükselmesine ve anti-mitokondriyal 
antikorların veya diğer spesifik antinükleer antikorların (yani anti-gp210 ve anti-sp100) varlığına dayanır. Erken 
evre hastalıkta bile, sağlığa bağlı yaşam kalitesi kaşıntı, yorgunluk, sicca sendromu ve metabolik kemik hastalığı 
gibi semptomlarla ciddi şekilde bozulabilir ve değerlendirilmeli ve tedavi edilmelidir. Bununla birlikte, 
hastalığın prognozu büyük ölçüde siroz gelişimi ve komplikasyonları ile belirlenir. Ursodeoksikolik asit, gelişmiş 
prognoz ile ilişkilidir ve tüm hastalarda başlatılmalı ve devam ettirilmelidir. Klinik sonuç ursodeoksikolik aside 
biyokimyasal yanıtla ilişkilidir, ancak tam yanıtı olmayanların prognozu hala tedavi edilmeyenlerden daha 
iyidir. Obetikik asit son zamanlarda ikinci basamak tedavi olarak onaylandı ve bezafibrat, özellikle prurituslu 
hastalarda prospektüs endikasyonu olmadan bir alternatif olarak kullanılabilir. Ön veriler, ursodeoksikolik asit, 
obetikolik asit ve bezafibrat ile üçlü tedavinin ek bir etkisi olduğunu gösterirken, diğer umut verici ilaçlar klinik 
çalışmalarda değerlendirilmektedir. 

  

 

Primer biliyer kolanjit için tedavi algoritması.  
UDCA: ursodeoksikolik asit; OCA: obetikolik asit; 
AİH:otoimmün hepatit; NASH: nonalkolik steatohepatit. 
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