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EDITORDEN

Prof. Dr. Fulya GUNSAR

‘nin son glinleri-
201 7ni yasadigimiz su
glnlerde senenin son biiltenin-
de TKAD'nin 25. Yasini kutlamak
amaciile TKAD nasil kuruldu, ku-
rucu hocalarimiz, zaman icindeki

gelisimi kisaca tarihcesi Prof Dr
Sabahattin Kaymaoglu tarafindan

kaleme alindu. ilginizi cekecegini
umdugumuz bu yazi aracihgi ile dernegimizin daha nice yil-
lar aktif calismasi ve yeni basarilara imza atmasi en biyuk
dilegimizdir.

Ulkemizin Amerika'da kariyerini stirdiirmekte olan en basa-
rili hocalarimizdan Do¢.Dr Ahmet Glrakar da hekimlik aski-
nin nasil dogdugunu, babasi ve c¢ok degerli hocamiz olan
rahmetli Prof Dr Muzaffer Giirakar ‘in kendisini nasil motive
ettigini, transplant hepatolojisine goniil verisini, ABD'de ya-
sadid1 zor anlan ancak calisma,azim ve hedef belirleyerek
bugtinlere geldigini ¢cok guizel dile getirmis. Bu yazinin da
ozellikle yurt disi egitimi almanin 6nemini de yansitmasi aci-
sindan genc arkadaslarimiza ve tim akademisyenlere fayda-
I olacagini diisliniiyoruz.

Sevgili Prof. Dr Mijde Soytiirk de 2 kitap tavsiye ediyor, ilgi-
nizi cekecegini umuyoruz.

2018'in gelmesine glinler kala, yeni yilin hepimize saglik, hu-
zur, mutluluk,basari getirmesi dilegiyle, bu sayimizda emegi
gecen tiim hocalarimiza tesekkiir ederiz.

TURK KARACIGER
ARASTIRMALARI DERNEGI
25 YASINDA!

Prof. Dr. Sabahattin KAYMAKOGLU

Istanbul Tip Fakiiltesi, Gastroenterohepatoloji Bilim Dals, Istanbul

Prof. Dr. Stileyman Yalgin, en bi-
yuk hayallerinden birinin Tuark
Hepatolojisinin bir ¢ati altinda tek
viicut olarak toplanmasi oldugu-
nu hep soylerdi. Nisan 1992'de bir
vizit sonrasi bizleri (Dr.Atilla Ok-
ten, Dr.Sabahattin Kaymakoglu,

Dr.Fatih Besisik) odasinda topla-

]

yarak “Karaciger Arastirmalari Dernegi"ni kurmak istedigini,

harekete ge¢gme zamani geldigini, bir taraftan Ulkemizin
karaciger hastaliklari ile ilgili dnde gelen hocalariyla temas
ederken, diger taraftan tizik hazirliklarinin yiritilecegini,
amblem secimi ve Oteki ayrintilarin da planlanmasi gerek-
tigini bildirdi. O siralarda ingiltere King's College’da egitim
icin bulunan Yilmaz Cakaloglu'yla da goriserek gelismeleri
paylasiyor ve goruslerini aliyorduk. Siileyman hoca derne-
gin amacini bizlere karaciger ve hastaliklari ile ilgili her tarla
bilimsel arastirmayi destekleme, arastiricilar ve gruplar ara-
sinda isbirligiyle, yurt ici ve digindaki ayni amacl dernekler
ile temas ve bilgi aligverisi saglayarak insan sagligina hizmet

Devami 2 ve 5. Sayfalar arasinda...
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etmek olarak sOylemisti. Ayrica derneg@in karaciger hasta-
liklarn alaninda tlkemizin; ulusal ve uluslararasi diizeyde en
iyi sekilde temsil edilmesini saglamakla yikiumla olacagini
vurgulamisti. Gerekli hazirliklarin tamamlanmasini takiben
Fatih Emniyet Mudurliglnin Dernekler Masasina 13 kisilik
kurucular kurulu adina Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi-
nin kurulusu icin Haziran 1992'de basvuruldu.

TKAD Kurucu Baskani

Tiirk Karaciger Arastirmalari Derneginin Kuruculan
1) Dr. Slleyman Yalgin

2) Dr. Atilla Okten

3) Dr. Muzaffer Gurakar

4) Dr. Nurdan Tozlin

5) Dr.Yiicel Batur

6) Dr.Ozden Uzunalimoglu
7) Dr. Sabahattin Kaymakoglu
8) Dr.S.Fatih Besisik

9) Dr. Hakan Sentiirk

10) Dr.S. Selim Karayalgin

11) Dr. Cem Kalayci

12) Dr. Ugur Cevikbas

13) Dr.Yilmaz Cakaloglu

TKAD Kurucu Uyeleri

20 Agustos 1992 tarihinde ilk yonetim kurulu karar defteri

noterden tasdiklenerek alindi. Sonunda 15 Eylil 1992 ta-
rihinde toplanan ilk kurucu yénetim kurulu toplantisinda
tim formaliteler tamamlanarak KAD'in kurulusu ilan edildi.
Dernegin ilk resmi adi “Karaciger Arastirmalari Dernegi - KA-
D"dir. Dernegin ilk gegici yonetim kurulu aralarinda Baskan
Prof.Dr.Slleyman Yalcin, Il. Baskan Prof.Dr.Muzaffer Giirakar,
Genel Sekreter Prof.Dr.Atilla Okten, Veznedar Uz.Dr.Sabahat-
tin Kaymakoglu, Muhasip Uz.Dr.Fatih Besisik seklinde gorev
dagihmi yapti. O yillarda Emniyet Midurluklerindeki Terorle
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Mucadele Subesi blinyesi icinde bulunan dernekler masa-
sinda, resmi islemlerin yuritilmesi cok zaman aliyordu, cok
fazla ayrintili is vardi. Sonunda 11 Haziran 1993'de resmi ola-
rak dernegin tuizigu onaylandi ve akabinde Son Haber ga-
zetesinde 800.000 TL (!) Gicretle tliziik yayinlandi. Bunun uize-
rine yonetim kurulunda dernegin yeni akademik takvimle
birlikte bilimsel toplantilarinin artik baslatilmasi karari alindi.
ilk toplanti ayni zamanda ilk genel kurulun gerceklestirildi-
gi 27 Kasim 1993 tarihinde Parksa Hilton Oteli-Macka'da “
Kronik viral ve otoimmun hepatitlerin tedavisi” konusunda
yapildi. Dernegin ilk genel kuruluna 23 tye katildi ve Prof.Dr.
Suleyman Yalcin'in baskanliginda Prof.Dr.Muzaffer Gurakar,
Prof.Dr.Atilla Okten, Prof.Dr.Nurdan Téziin ve Doc.Dr.Yilmaz
Cakaloglu'ndan ibaret yonetim kurulu goreve getirildi. Bun-
dan sonraki yillar bir taraftan Glkenin her tarafindan derne-
ge Uyeligin tesvik edildigi, bir taraftan da EASL ile iliskilerin

ULUSAL HEPATOLOJi KONGRELERI
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baslatildigi ve EASL'a Uyeliklerin 6zen-
dirildigi, bilimsel toplantilarin daha sik
yapilmaya baslandigi, karaciger hasta-
liklari ile ugrasan basta gastroentero-
loglar olmak Uzere farkl disiplinlerden
hekimlerin birbirleriyle kaynasmasinin

saglanmaya calisildigi cabalara tanik-
hk etti. Sonunda butin bu gayretler
ilk meyvesini verdi. Dernek 1. Ulusal Hepatoloji Kongresini
1-3 Haziran 1995 tarihinde Harbiye Askeri Miize'de uluslarasi
katilim ile gergeklestirdi. Bundan sonra da 2 yilda bir ulusal
kongrelerin diizenlenmesi karari alindi. EASL nezdinde ya-
pilan girisimler sonrasi 26-27 Haziran 1998 tarihinde istan-
bul'da ilk kez “EASL Postgraduate Course, First Hepatology
Day ” isimli, uluslararasi ve lilkemizden konusmacilarin yer

aldigi toplanti diizenlendi.

14.4.1999 tarihli yonetim kurulu toplantisinda alinan karar-
larla yurt capinda hem 6rgiitlenme hem de Uye kabuli faa-
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liyetlerine hiz verildi. Ankara ve izmir subelerinin kurulmasi
icin Prof.Dr.Ozden Uzunalimoglu, Abdiilkadir Dékmeci ve
Selim Karayalcin ile Prof.Dr.Yiicel Batur, Ulus Akarca ve Galip
Ers6z yetkilendirildi.

Uluslararasi planda yapilan girisimler sonunda, 1999 da Na-
polideki 34.EASL kongresinde 2003 yilindaki EASL Kongre-
sinin 29 Mart-1 Nisan tarihleri arasinda istanbul'da diizen-

lenmesi karari alindi. Bu hepimizi sevindiren, motive eden
harika bir haberdi. Hemen Prof.Dr.Nurdan Téziin'iin baskan-
hginda kongre hazirliklarina baslandi.

22.11.2000 tarihinde bakanlar kurulunca dernegin isminin
basina “Turk” kelimesinin getirilmesinin kabul edildigi bildi-
rildi. Boylece dernegin resmi adi bu tarihten itibaren “Tiirk
Karaciger Arastirmalari Dernegi” oldu. 26.12.2001 tarihli yo-
netim kurulunda da Diyarbakir subesinin kurulmasi icin Prof.
Dr.Halil Degertekin ve Kendal Yalgin yetkilendirildi.

2003 yilinda istanbul'da gerceklestirilecek EASL kongresinin
hazirliklari basariyla yuratdlirken, maalesef ayni yil baslayan
Irak savasi nedeniyle, EASL Bilimsel Komitesi tarafindan EASL
2003 istanbul Kongresinin 3-8 Temmuz 2003 tarihlerinde ya-
pilmak tzere Cenevreye alinmasi kararlastirildi. Kisisel ve ku-
rumsal tiim itirazlara ragmen, karar degistirilemedi.

Akademik takvim siiresince cogunlugu istanbul'da olmak
Uzere gerceklestirilen aylik bilimsel toplantilar ve 2 yilda bir
yapilan Ulusal Hepatoloji Kongresine ek olarak, kongrenin
olmadig yillarda 6zellikle asistanlara, geng bilim insanlarina
yonelik Hepatoloji Okulu’nun diizenlenmesine karar verildi.
Dernegin herkesi herzaman kucaklayacak bir semsiye olmasi
icin karaciger hastaliklari ile ilgili faaliyetlerine streklilik ka-
zandirmasi gerekiyordu. ilk Hepatoloji Okulu 22-25 Haziran
2006 tarihlerinde Kapadokyada basariyla gerceklestirildi.

Dernegin kalici bir adresinin olmasi icin genel merkez olarak
kullanilabilecek bir dairenin alinmasina karar verildi. Ocak
2007'de Findikli'daki daire satin alindi, tadilati gerceklestiri-
lerek genel merkez olarak kullanilmak Gzere tasinildi.

Turkiye'de karaciger hastaliklarinin en 6nde gelen nedenle-
rinden olan viral hepatitlerle ilgili siklik, bulas yollari ve ka-
rakteristikleri konusunda sadece lokal, kii¢lik gruplara dayal
bilgiler vardi. Dernegin ihtiyacimiz olan viral hepatitlerle il-
gili lkemize ait verileri saglikh bir sekilde ortaya cikartacak
gercek bir epidemiyolojik calisma ytritmesi konusunda
mutabakat saglandi ve Haziran 2007 tarihinde harekete ge-
cilerek TURHEP calismasi baslatildi.

TKAD 2007 yilindan itibaren desteklemeye basladigi bilimsel
calismalarla ilgili olarak Ekim 2009 tarihinde “Burs ve Arastir-
ma Destekleri Yonergesi” ni yurirlige koydu. Simdiye kadar
onlarca arastirma projesine, yurt disi egitime, EASL ve AAS-
LD kongrelerine bildirisi kabul edilen gen¢ arastirmacilara ve
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TKAD Baskanlari

2011-2013 20132015 2015-2017

yurtdisi bilimsel yayina destek olmustur.
Dernek, 6zellikle geng bilim insanlarinin
hem karaciger hastaliklari konusuna ilgi-
lerini arttirmak, hem de hedeflerine ula-
sabilmelerini desteklemek konusunda

hevesli ve kararhdir.

7 Mayis 2010 tarihinde dernege ait ikti- 2017-

sadi isletme kurularak faaliyete gecirildi.

Boylece dernek, kongre gelirlerinin vergilendirilmesi konu-
sundaki diizenlemeleri gerceklestirerek, yapilanmasini yasal

mevzuata uygun hale getirmistir.

TKAD, Ulkemizdeki karaciger hastaliklarinin en énemli se-
beplerinden olan viral hepatitlerle ilgili 2005 yilindan iti-
baren HBV, HCV Gilincelleme toplantilari gerceklestirerek,

Tani-Tedavi Klavuzlari yayinlamistir. Ulkemize ait “HBV Yol
Haritasi” programi olusturmustur. 2013 yilinda da “Ulusal
Viral Hepatit Kontrol ve Onleme Programi” nin hazirlanmasi
konusunda VHSD ile isbirligi yaparak calismalara baslamis,
bu program Temmuz 2015'de son seklini alip resmi kurumlar-
ca da onaylanacakken maalesef kesintiye ugramistir. Ancak
TKAD bu programin yirirlige konmasi konusunu titizlikle
takibe devam etmektedir. Yine VHSD ile birlikte tlkemize ait,
tek bir ortak “Turkiye Viral Hepatitler Tani ve Tedavi Klavuzu
2017" hazirlanmis ve yayinlanmistir.

Dernek uluslararasi paydaslari olan EASL ve AASLD ile fiili
olarak 1998 ‘de baslattigi isbirligini gitgide gelistirmekte, bu
organizasyonlarla ortak toplantilar ve tilkemizden genc aras-
tirmacilarin egitimi konusunda isbirligi olanaklarini harekete
gecirmektedir.

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi 1992 yilinda 13 kurucu
tye ile ¢iktigr yolda 25 yili geride birakirken bugtin, Ankara
ve izmir subeleri de olan toplam 782 (iyeli, Ttirkiye'nin her ta-
rafindan karaciger hastaliklarina goniil vermis farkh disiplin-
lerden bilim insanlarini semsiyesi altina toplamayi basarmis
ulusal bir dernektir. Mezuniyet sonrasi egitim toplantilari ile
meslek ici egitime, Viral Hepatit Kontrol ve Onleme Program-
lari ile halk sagligina, klavuzlar ile hekimlere ve resmi otori-
telere hizmet ve yol gosterici olmak yolunda calismaktadir.
Simdiye kadar 11 Ulusal Hepatoloji Kongresi ve 6 Hepato-
loji Okulu diizenleyerek geleneklerini olusturmustur. O 25
yasinda geng, ancak kokli bir ¢cinardir...gitgide daha da bi-
yuyecek, tlkesine ve insanliga hizmet yolunda daha buyuk
azimlerle calismalarini strdiirecektir...karaciger hastaliklar
ile ugrasan bilim insanlari da ilelebet onun gdlgesinde her
zaman huzuru, ¢alisma azmini ve destegi bulmaya devam
edeceklerdir.
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KARACIGER HASTALIKLARINDA
KUZEY AMERIKA DENEYIMLERI

Doc¢. Dr. Ahmet GURAKAR

(18 Aralik 2017)

Johns Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesi Karaciger
Nakil Programi Baltimore, Maryland

Ilkemizde Karaciger Hastaliklari yoniinden son
U 10 yilin cok basarili ve verimli gectigini éviinerek
goriyoruz. Karaciger Arastirmalar Derneginin katki-
larinin da bu konuda cok onemli oldugunu belirtmek
isterim. Karaciger Bilim Dalinin itici glcu tlkemizde
Karaciger Transplanstasyonu olmustur. Ozellikle de
Transplantasyon cerrahlariile olanisbirliginin artirilma-
siyla, yadsinamayacak buyuk ilerlemeler gozlenmistir.

Transplantasyonun tibbi ve cerrahi bir esglidiim igin-
de yurlyecegini ve basarinin bu sayede yakalanaca-
gini, bizlere Dr. Thomas Starzl ile Dr. David Van Thiel
, Pittsburgh Universitesinde ki ortak calismalar ile
1982 yilinda gostermistir. Hepatologlarin, 6zellikle has-
ta secimi ve ameliyat glintine kadar ki tibbi destek ve
bakimlari, nakil sonrasi 1 yillik sag kalim oranlarini o
zamanlarin sartlarinda, Siklosporinin de devreye gir-
mesi ile % 75 e kadar cikabilmistir. Bunun sonucunda
da Haziran 1983 de Karaciger Nakli, Federal ilac idaresi
( FDA - Federal Drug Agency ) tarafindan onaylanarak,
geri 6demesi de olan, cerrahi bir ydntem olarak, ileri
derece siroz hastalarinin tedavisi icindeki énemli yeri-
ni almaya baglamistir.

Hopkins de birkag sene énce, genc bir Karaciger Nakil
hastasinin babasindan ilging bir hikaye duymustum.
1983 de, 0 zaman 3 yasinda olan kizina, Washington
da ki Cocuk Hastanesi’ nde Bilier Atreziden dolayi, Ka-
sai operasyonuna ragmen, ileri derecede siroz olustu-
gu, Dr. Starzl'in yaptidi nakil ameliyatlarinin deneysel
de olsa tek care oldugu ve Pittsburgh’a gitmesi gerek-
tigi soylenmis. Adamcagiz, calistig Beyaz Saray’ daki
arkadaslarina akil danismis ve sonunda Baskan Reagan
in hanimi Nancy Reagan da, durumu 6grenmis. Ertesi

sabah Dr. Starzl a telefon edilmis, cocuk Baskanlik ucagi
ile Pittburgh a gonderilmis ve kisa siire icinde basari ile
nakil olmus. Baskan Reagan ile Dr. Starzl'in bu sayede
tanismalari, belki de Amerikan Karaciger Nakli Kon-
sorsuyumunun biran evvel toplanmasina ve Karaciger
Naklinin 6nlinlin agilmasina katkida bulunmus olabilir.

Sahsi olarak benim Karaciger Nakli ile ilk tanismam
1973 yilinda, rahmetli babam Muzaffer Girakar’ a, “
Karaciger Hastaliklari “ kitabinin ikinci baskisi icin in-
gilizce tercimelerde yardim ederken oldu diyebilirim.
1970 deki ilk baski da yarim sayfa Dr. Starzl ‘in ¢alisma-
larindan s6z edilirken, 1973 ikinci baskida 4 sayfa (sayfa
515-8) yer verilmesi, ortaokul 6grencisi olarak dikkati-
mi ¢ekmisti. O glnler hekim olmayi ve hatta karaciger
Uzerine uzmanlasmayi biling altima yerlestirmis olabi-
lirim. Babamin bana soyledigi; Hepatoloji’ nin dogum
yerinin Almanya ve Tuna Nehri etrafi oldugu, ama zirve
yaptigi yerin Dr Starzl ile Denver oldugu seklinde idi.
Kendisi Alman Ekolu idi; 1961 de Alman bursu ile Mar-
burg'a, Dr. Gustav Adolf Martini’ nin amonyak labara-
tuarina gitmis ve orada dahi, aslen Viyana'li olan Hans
Popper ismini cok kere duymus. 1968 de de Dr. Herbert
Thaler ile cahismak icin Viyana ya gittiginde, karaciger
hastaliklarinin merkezinin o zamanlar icin Viyana ola-
bilecegini diisinms olabilir. Teknik ve kaynak olarak
Amerika Tibbi nin Gstlnligdnd ve olanaklarini, hig git-
mese dahi bildigiicin, beni, uzak da olsa, Amerika (ze-
rine yonlendirmis olabilir.

Cerrahpasa’ dan mezun olunca, ilk goérev yerim olan
Yozgat’ da gordigim birkag ileri derece Karaciger
Kanseri hastasina, agri kesici den baska bir sey yapa-
mamak, beni karaciger hastaliklari Gizerine daha cok
motive etti diyebilirim. Amerika’ da ilk calistigim yer ,
rahmetli Dr. ismet Karacan’in Houston Baylor College
of Medicine daki Uyku Labaratuari oldu. Burada ge-
cirdigim zamanin bana 2 ¢ok buyuk faydasi olmustur
diyebilirim. Arastirma yapmayi ve sabirli olmay1 6gren-
mekten baska , yillar sonra Karaciger Hastaliklarinin
cerrahi ve tibbi yonleri olarak tekrar yollarimizi birles-
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tirecegimiz , degerli arkadasim Dr Yaman Tokat ile de
ilk burada tanistik. 1997 yilinda, Ege Universitesinde
Dr. Zeki Karasu Transplant Hepatolojisi Uzerine uzman-
lasmak isteyince, Yaman, onu benim ile Oklahoma da
iletisime gecirmisti ve bdylece cerrahlarla hepatologla-
rin esgidimli calismasi da Turkiye'de kurumsallasmis
oldu.

Amerika’ da 6grendigim en 6nemli seylerden biri, ken-
dinize bir plan yapmaniz ve bunda da sonuna kadar
sebat etmeniz seklinde. Mehmet Haberal hocamizin
Ankara daki Karaciger nakil ameliyatlarini, az sayida da
olsa, duymustum. Ama bir ic hastaliklari uzmani olarak,
yuksek sayida nakil yapan bir merkezde egitim almam
gerekiyordu. New York’ da, uzmanhgimin bitimine az
bir sure kala elime gecen bir Tiirkce Gazeteden, rah-
metli Sadri Alisik’ in Wisconsin de Karaciger Nakli oldu-
gunu Ogrenince, bende vakit gecirmeden, Dr. Minci
Kalayoglu Hocamiza, fikrini almak icin ziyaretine git-
tim. Ama bir problem vardi; ben cerrah degildim. Na-
sil karsilayacagindan emin degildim, ama onun yapici
yaklasimini hic bir zaman unutamam. Transplantasyon
Hepatolojisinin ilerisi icin cok 6nemli olacagini, kendi
fellowlarinin yaptigi bazi islerin tibbi oldugu, Cerra-
hi Direktoru Dr. Folkert Belzer ile konustugunu, beni
cerrahi bolimune Hepatoloji egitimi icin alabilecegini
soyledi, ama 6nce Pittsburgh de, Transplant Hepatolo-
ji’ nin kurucusu Dr David Van Thiel ile konusup fikrini
almami istedi. O sene Van Thiel AASLD nin baskani idi.
Chicago da ki Marriott oteldeki yillik toplatida konus-
tugumuzda, bana Pittsburgh Universitesi Gastroente-
roloji Seksiyonu Direktorltigin, islerin yogunlugu ne-
deni ile biraktigini, tam gun olarak Dr Starzl in Cerrahi
Kliniginde, Karaciger Transplant Medikal Direktoru ola-
rak calistigini, bana ancak cerrahi klinigi icinde egitim
verebilecegini ve bunun da Gastroenteroloji Seksiyonu
ile problem cikarabilecegini soyledi. Bu zorluklari g6-
gusleyemeyeceksem, kendisi ile calismamin bir faydasi
olmayacagini, bana direkt olarak soyledi. isin sonuna
gelmistim ve artik geri donemezdim. Hemen kendisi-
ne benim 1973 den beri Karaciger Transplantasyonu

ile ilgilendigimi ve birinci amacimin Karaciger ihtisasi
oldugunu sdyledim. Benim ciddiyetimi anlamis olacak
ki, hemen Dr Starzl'a yanimdan telefon etti ve benim
icin yeni bir fellow kadrosu aldi.

Gastroenetroloji ile problem ilk glinden basladi diye-
bilirim. 1 Temmuz gund, Dr. Van Thiel yurt disinda idi,
bana yeni Gastro fellowlari ile, ilk glinkii sabah toplan-
tisina gitmemi sdylemisti . Ben de dyle yaptim, fakat
anfiye girer girmez, Gastrenteroloji Direktoru, kendimi
yuksek sesle tanitmami istedi. Ben de yiiksek sesle, Dr
Stazl ve Dr. Van Thiel ile calisan Transplant Hepatoloji-
si fellowu oldugumu séyledim. Gastro fellowu olma-
digim icin , orada bulunamiyacagimi, yerimin cerrahi
toplantisi oldugunu séyledi. Ben de hic bozuntuya ver-
meden, 200 kisilik anfiden herkesin bakislari arasinda
ayrilip, cerrahi fellowlarin sabah toplantisina gittim. Dr.
John Fung toplantiyi idare ediyordu, durumu anlattim,
“ peki 0 zaman, bizim yanimiza hosgeldin, suraya otur
“ dedi. Hayret, yanina oturdugum fellowun yaka kar-
tinda “ Dr. Sadik Ersoz” yaziyordu. Artik programda bir
arkadasim vardi, hem de cerrah idi ve 2 sene boyun-
ca herglin cerrahi/dahiliye konsultasyonu yapiyorduk
hastalara. Pittsburgh de ki sire icinde de , Amerikan
tibbinin isleyisini daha yakindan &grenmek firsatini
buldum. Ornegin, Hep B rekurrensi ile hastalarin kay-
bedildigi anlasilinca, Dr Starzl , Hep B ye badli nakillerin
durduruldugunu acikladi. Yurt disidan gelen hastalarin
cogunlugu Hep B idi ve bu hastalara birsey yapamiyor-
duk. Lamividune calismalarindan iyi sonuglar alinana
kadar da, nakillere baslanmadi. Ayni sekilde, 1996 da,
Milan Kriteri, New England Journal of Medicine de ya-
yinlaninca ya kadar da, hepatomalara nakil yapilmadi.
Boylece de , Amerikan Tibbinin “ veriye dayali “ (evi-
dence based) olma 6zelligini ilk elden gérmis oldum.
Belki de, New York da, cok yogun gecen i¢ hastaliklari
uzmanhgi sirasinda bu konulari pek 6nemsememistim.

Haziran 1992 de, fakiiltem olan Cerrahpasa’ da da Ka-
raciger Nakli ameliyetlatinin baslamasi beni cok mutlu
etmisti. Cerrahi ekibinin basi Dr. Osman Faruk Senytz,
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Dr. Muzaffer Sariyar ve Dr. Ertugrul Goksoy ile basarili
bir nakil gerceklestirmisti. Dr. Hakan Sentuirk ve Dr. Ab-
dullah Sonsuz ile de nakil sonrasi bakim icin yaptigimiz
telefon konsultasyonlari da cok faydali oluyordu. Dr
Van Thiel Kasim 1992 de de Cerrahpasa’yi ziyaretinde
bu hastalari ziyaret etmisdi. (1)

Bu zorlu fakat zevkli gecen 2 senelik fellowlukdan son-
ra, yeni bir program kurmak icin, Dr. Van Thiel ile Ok-
lahoma ya tasinmistik. Yeni bir programin nasil kuru-
lacagini bu sayede 6grenmistim ve hizli baslamistik.
Akademik olarak da, diinyanin heryerinden fellowlar
geliyordu. Gelen fakslara genellikle ben bakiyordum.
Ankara’ dan Dr. Ramazan idilman’ dan gelen bir faks
go6ziime ilisti. Beni bir duslince aldi; acaba Van Thiel
ile fellowlugun zorlugunu kendisine 6nceden bildirse
miydim? Geldikten sonra kendisine Uslubunca anlat-
tim. Onun da cevabi, her Tiirk Hekim arkadasin vere-

cegi yanit oldu, “ biz buraya calismaya geldik ! “ ilk gii-
nun ivmesiile, 2 yil boyunca Dr.Van Thiel ile calisti. Bu
arada, Oklahoma da yakindan calisma olanagi buldu-
gum, Dr. Yusuf Bayraktar, Dr. Sadettin Hiilag(, Dr. Me-
ral Akdogan, Dr. Murat Aladag, Dr. Cemal Camci ya da,
rahmetli Nezih Zuhdi nin kurucusu oldugu Oklahoma
Transplant programina yaptiklar katkilardan dolayi,

tesekkir ederim.

Ozet olarak, Amerika’ da Gastroenteroloji ve Hepa-
toloji egitimi almak isteyen genc hekim arkadaslara
onerilerim; ilgi alanlarini belirlemeleri, bu konuda se-
bat etmeleri, uzun vade planlarini yapmalari, her tiirlt
zorluga gogus gerebilmeleri ve seri karar vermekten

cekinmemeleri seklinde 6zetlenebilir.

(1): Adan Z'ye Hepatit . 2. Baski. Dr. Muzaffer Glrakar. 2001.
Selcuk Ofset Matbaasi
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KARANLIKTAN
SONRA

Haruki Murakami

“Gece yarisindan sonra
zamanin kendine 06zgl
bir akisi vardir. Ona karsi
koyamazsin..."

Haruki Murakami, 1949
Kyoto dogumludur. Kla-
sik drama egitimi almis
olan yazarin kitaplari
cok sayida odul almig ve
50'den fazla dile cevril-
mistir. Kitaplarindan ba-
zilar; imkansizin Sarkisi,
Sahilde Kafka, Haslanmis
Harikalar Diyari ve Dinyanin Sonu, 1Q84, Kosmasay-
dim Yazamazdim, Uyku, Kadinsiz Erkekler ve Sputnik
Sevgilimdir.

mURAKAM:

Karanhktan
Sonra

L 4

“Karanliktan Sonra” yazarin son eseri. Adindan anlasi-
lacagi Uzere hikaye karanhk bir gecede geciyor. Yalin
ama merak uyandiran bir dille, hikayede yer alan ka-
rakterlerin hayatlarindan kesitler veriliyor. Murakami,
oykulerindeki bosluklari okurlarin hayal gticiine birak-
mayi seviyor. Bu nedenle kitabi okurken sona ulasmaya
degil yolculuktan tat almaya ¢alisin derim.

Henliz Haruki Murakami ile tanismayanlar icin “Karan-
liktan Sonra”iyi bir firsat olabilir.

Prof. Dr. Miijde SOYTURK
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi,

Gastroenterohepatoloji Bilim Dali,
[zmir

A

Z
Hakan Glnday

“Sen de fark ettin mi? Az
dedigin, kiictictik bir keli-
me. Sadece Ave Z.

Sadece iki harf. Ama ara-
larinda koca bir alfabe
var. O alfabeyle yazilmis
on binlerce kelime ve
yuzbinlerce ciimle var”

Hakan Gilnday 1976
Rodos dogumludur. il-
kogretimini  Briiksel'de
tamamlayan yazar Anka-
ra'da Tevfik Fikret Lisesi'ni
bitirdi ve daha sonra Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Fransizca Mitercim Terciimanlik Bolim'nde
Universite egitimine basladi. Ertesi yil Universite Libre
de Bruxelles'in Siyasal Bilimler bolimine ve ardindan
Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesine girdi.
Romanlari; Zargana, Kinyas ve Kayra, Pi¢, Malafa, Azil,
Ziyan ve Az'dir.

Hakan Glinday’in “en sevdigim kitabim” diye niteledigi
AZ, 11 yasinda bir tarikat seyhinin ogluyla evlendirilen
korucu kizi Derda ile hapisteki bir gaspg¢inin ayni yasta-
ki oglu“mezarlik cocugu” Derda’nin bir mezarlikta kesi-
sen hayatlarinin éykusudur. Kivrak bir dili olan, sasirtici
benzetmeler, kesismeler ve sicramalarla dolu kitabin
ana temasi siddet. Okuru, insanin en koti yizlerine
daldirip bir sok yasattiktan sonra su ylziine ¢ikaran
sarsici bir roman. Yer alti edebiyati esintileri tagiyan bu
romani farkli bulacaksiniz...
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