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TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI Agustos 2019 Sayi-20

Sayin Meslektaslarim

Blltenimizin Agustos sayisinda 28 Temmuz Dinya He-
patit GUnu kutlamalarindan haberlerimiz var. Bu yil 4
dernek Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi, Tirk Kara-
ciger Vakfi, Viral Hepatitle Savasim dernegi, Hep Yasam
Dernedi ortaklasa Istanbul Kadikéy iskelesinde faaliyet
dizenledi. Gln boyunca gerceklesen etkinlikler oldukca
ilgi cekti. Prof Dr Ulkii Saritas hocamiz da bu sayimizda
kendinin ilk katildigi yurt ici ve yurt disi gastroenteroloji
kongrelerindeki heyecanini, calismalarini geng bir asista-
nin ve akademisyenin hissettiklerini cok glizel kaleme al-
mis. O gln(in sartlarindaki kongre hazirliklarini, kongre
organizasyonunun nasil gerceklestigini okumak 6zellikle
geng meslektaslarimiza da heyecan verecek, ilgilerini ce-
kecek ve yol gbsterecektir.

EDITORDEN

Prof. Dr. Fulya GUNSAR

Kentsel dénisim kapsaminda Istanbul’daki Tirk karaci-
ger Arastirmalari Dernek binasi da yikilmisti. Simdli insaat
halinde olup énimduzdeki yil hizmete girecegini umu-
yoruz. Bu binanin yikim, insaat asamalarinda da Prof Dr
Sabahattin Kaymakoglu ve Prof Dr Murat Akyildiz bizzat
ilgilenmis, kontroller yapmustir, kendilerine de degerli
zamanlarini ayirdiklari icin cok tesekkir ederiz.

Adustos ayinda 2 énemli bayramimiz da vardi. Kurban
bayraminizi ve 30 Agustos Zafer bayraminizi kutlarken
yaza veda ederek yeni akademik yilda hepimize saglik,
basari ve mutluluk dileklerimle.

Sevgi ve saygilarimla
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DUNYA HEPATIT GUNU
ARDINDAN...

Prof. Dr. Fulya GUNSAR

Duinya Saglk Orguitl; 1967 de Hepatit B mikrobunu kesfeden
ve 2 yil sonra da Hepatit B asisini gelistirerek Nobel 6dulinu
alan Baruch Blumberg’in dogum glntnden dolayr 28 Tem-
muz'u (1925-2011) “Dunya Hepatit GUnu" olarak belirlemis-
tir. Bu yil Tark Karaciger Arastirmalar Dernegi, Tark Karaciger
Vakfi, Viral Hepatitle Savasim Dernegi, Hep Yasam Dernegi,
olarak 4 dernek tarafindan Kadikoy Iskelede aktivite diizen-
lendi ve standlar kuruldu. GUn boyu gerek afis, brostrler ge-
rekse, biz hekimler ve bu doért dernegin temsilcileri, halkimiz
ile birebir iletisimde bulunarak hepatit farkindaligini artirmaya
calistik. Sinsi bir hastalik oldugunu, kan testleri ile anlasila-
bilecegi, asi ve genel evrensel korunma kosullari saglanarak
bu hastaliktan korunabilecegi ve hasta olanlarin da yeni etkili
antiviral ilaclarla hastaligin kontrol altina alinabilecegini vur-
guladik. Bu aktivite sirasinda bando ile muzik ve pandomim
sanatgilarinin gosterileri ile farkindaligr artirmaya halkin ilgisini
cekmeye calistik. Bu aktivitemizin gerceklesmesi icin bu 4 der-
nek ve ilag firmasi olarak da Abdi Ibrahim destek olmustur.
Bu nedenle basta dernek baskanlari Prof Dr Ramazan idilman,
Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu, Prof. Dr. Fehmi Tabak, Dr. Hilal
Unalmis Duda ve dernek yénetim kurullarina, Abdi Ibrahim
ilac firmasi yetkililerine tesekkdr ederiz.

GUnUn sonunda da aksam saatlerinde Galata kulesi’ de da sari
renkte isiklandirilarak, hepatitin énemli belirtisi sarilik vurgu-
lanmak istenmistir. Bu faaliyetlerin devam etmesi ve halkimiz-
da hepatitler ile ilgili farkindaligin artmasi, halkimizin dogru
bilgilendirilmesi ve 2030 a kadar tim ddnyadan viral hepatit-
lerin silinmesi dilegi ile...
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UNUTAMADIGIM
KONGRELER

Prof. Dr. Ulkii SARITAS

Kuskusuz her doktorun aklinda, hatirasinda unutamadigi ve
onun icin dnemi ve anlami olan kongreler vardir. Benimki bura-
da bir hatirlatma ve biraz da gecmisi yasatmak olacak.

Ocak 1989 tarihinde gastroenteroloji asistani olarak Turkiye
Yuksek Ihtisas Hastanesi Gastroenteroloji kliniginde ihtisasa bas-
ladim. On yillik hekimlik hayatimda gérdtgimden cok farkli bir
ortamda buldum kendimi. Bir yandan sdrekli bilimsel calismalar
yapiliyor, bir yandan da hocalar dahil herkes amatér bir ruhla
cok yogun olan klinik, poliklinik, ultrasonografi, endoskopi la-
boratuarlarinda hastaya daha iyi hizmet vermek icin canla basla
calisiyordu. Herkes her seye kosturuyordu, bu da insanda ina-
nilmaz bir ¢calisma istedi, cosku ve heyecan yaratiyordu. Egitimi-
mizden sorumlu sef, sef yardimcisi ve basasistanlarimiz bizlerin
abla ve agabeyleriydi. Bu s6zde degil 6zde de bdyleydi. Tim
asistanlari kucaklayan onlara bildikleri her seyi canla basla 6g-
retmeye calisan bu ekip icinde tembellik yapmak geriye diismek
mumkin degildi. Iste bu yogun ve coskulu calisma ortaminda o
zamanlar iki yilda bir yapilan gastroenteroloji kongrelerinin seki-
zincisinin 24-28 Ekim 1989 tarihinde Samsunda yapilacagr belli
oldu. Bu benim meslek yasamimda katilacagim ve bildiri sunaca-
gim ilk kongre olacakti. Daha énce dahiliye asistani iken bir kez
diyabet kongresine dinleyici olarak katilmistim, ancak dogrusu-
nu sdylemek gerekir ise pek de bir sey anlamamistim. Samsun
kongresi benim bircok ilkleri yasamam nedeniyle unutamadigim
kongrelerden biriydi. O zamanlar ilac sanayi destegi diye bir sey
yoktu. Herkes kendi imkanlari ve Tirk Gastroenteroloji Derne-
ginin (TGD) yardimlari ile kongreye katiliyordu. Dernegin temin
ettigi otobus ile ulasim saglaniyor, katiim Gcreti alinmiyor ve
konaklama bes yildizli otellerde degil, kamu kurumlarinin misa-
firhanelerinde oluyordu. Kongrenin yapilacag il gastroenteroloji
egitim klinigi ve akademik kadrosu olan Universitelerin oldugu
sehirlerden seciliyordu. Kongre TGD'nin katkilari ile kongrenin
yapilacagi merkezdeki gastroenteroloji klinigi tarafindan hazirla-
niyor ve kongre baskani da o klinigin bélim baskani oluyordu.
Samsun kongresi On dokuz Mayis Universitesi Gastroenteroloji
klinigi tarafindan dizenlenmisti ve kongre baskani da Prof. Dr.
Sait Kapicioglu hocamizdi. Kongre icin klinigimizde hummali
bir calisma vardi, hocalarimiz panelist ve veya oturum baska-
ni olacaklardi, biz asistanlarda hocalarimizin destegi ve yardimi
ile arastirma konulari belirliyor, cok genis bir hasta birikimi olan

klinigimizde yapilan isleri geriye dontk dosya taramasi seklinde
veya ultrasonografi ve endoskopi laboratuarlarinda ileriye doé-
nuk calismalar seklinde planlayarak ¢ok sayida bildiri hazirladik,
ben de ilk kez U¢ s6zlU bildiri ile kongreye katilacaktim. Bu kong-
reye kadar dahiliye asistanligi boyunca ve simdi gastroenteroloji
asistanligina basladiktan sonra birkac kez seminer ve literattr
sunumu yapmistim, ancak ilk kez slayt hazirlayarak buyuk bir
kongrede sunum yapacaktim. Bu beni hem trkdtdyor, ya basa-
ramaz isem diye; hem de fazlaca cosku ve heyecan veriyordu. O
glnku sartlarda ne power point, ne bilgisayar ve internet erisi-
mi, ne de hemen elimizin altinda kolayca ulasacagimiz literattr
bilgileri vardi. Calisma konusunu belirledikten sonra literatur ta-
ramasl icin hastane kitlphanesindeki “index medicus” lardan
literatur bilgilerini cikartiyor sonra makalelere ya Hacettepe Uni.
Kittphanesinden ya da YOK kiitiiphanesinden ulasabiliyorduk.
Calisma bitip sunum hazirlamaya sira geldiginde énce daktiloda
slaytlari tek ket A4 kagidina yaziyorduk, endoskopi resimlerini o
zaman kullandigimiz fiberoptik endoskoplarin basina yerlestir-
digimiz forograf makineleri ile filme ¢ekiyor, ultrason resimlerini
ultrason makinelerinden fotograf ciktisi alip slayt filmine cekerek
slayt haline getiriyorduk. Sonra hastane fotografcisi Ismail Gole
bunlari fotograf makinesi ile slayt filmine cekiyor banyo yapiyor
ve film seritlerini bize veriyordu. Biz de her bir slayti kesiyor ki-
clk slayt kasetlerine yerlestiriyor sag Ust kbseye numaralari ya-
pistiryor eger elimizde slayt makinesi kizagi var ise ona yukltyor
yok ise bir kutuya yerlestiriyorduk. Tabi slaytlar renkli, bol gor-
selli ve animasyonlu degildi. Lacivert zeminde beyaz yazilardan
olusuyordu. Resim ve sekilleri genelde kitap veya makalelerden
slayt filmine cektiriyorduk. Bazen de asetat kagitlarina yazarak
hazirliyorduk sunumlari. Hastane kuttphanesinde veya klinikte
bulunan tepeg6z veya slayt makinesinde sunum kontroll yapi-
yorduk. Kongre merkezlerinde slayt makinesi ve tepegdz olu-
yordu. Ne hikmet ise slayt makinelerinde slayt kizagini kaydirma
sirasinda bir takilma oluyor ve sunum kisa sureli de olsa sekteye
ugruyordu. Kongre veya toplantilarin basari kriterlerinden biri-
side sunumlarda slayt makinesi veya tepeg6zlerde herhangi bir
ariza olmadan sunumlarin tamamlanmasi idi. Yukarida anlatti-
gim kosullarda VIIL.Ulusal Tirk Gastroenteroloji Kongresi”
ne; Apandisit Tanisinda Ultrasonografi, Hepatoselliiler
Karsinomanin Tanisinda Venéz invazyonun Gnemi ve Ab-
dominal Tiiberkiilozis baslkl Uic s6zlu bildiri hazirladim. Ik iki
bildiri ultrasonografi ile yapilan prospektif calisma idi. Kligimiz
seflerinden Gulay hocam (Dr. Gulay Temugin) ultrasonografiyi
bence dinyada en iyi yapan ve yorumlayan doktorlardan biri
idi. Hemen her zaman poliklinikte bizim ya da gastroenteroloji
cerrahi kliniginin gérdugu her ciddi ve problemli hastanin ultra-
sonografisini GUlay hocamiz yapar, bize anlatir, yizde doksan
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taniyl koyar ve hastaya en kisa zamanda ne yapilmasi gerektigi
konusunda bizi yonlendirir ve gecikme olmaksizin hastanin tani
ve tedavisi tamamlanirdi. Benim bildirilerimden ilk ikisi akut ap-
pandisit tanisinda ultrasonografi ve hepatosellller kanserli has-
talarda portal ven invazyonunun ultrasonografi ile belirlenmesi
ve tanida 6nemi olup, cok gincel konulardi, Gilay hocamin
katkisi ile her iki konunun ultrasonografi bulgularini 6grenmis
ve bildirileri hazirlamistim. Kongre hazirliklar bittikten sonra
Ankara’dan TGD tarafindan tutulan otobus ile Samsun‘a hare-
ket ettik. Konaklama icin Devlet Su Isleri (DSI) misafirhanesi ve
diger kamu misafirhanelerinde énceden yer ayarlandi. Kongre
Samsun Turban Otelinde yapilacakti. O zamanlar TC Turizm Ba-
kanligina bagli bes yildizli oteller vardi, bunlar “Turban Oteli”
olarak adlandiriliyordu. Sonradan satildilar. Hocalarimiz kongre-
nin yapildigi otelde, bizlerde degisik misafirhanelerde kalacak-
tik. Otobus ile yolculuk sirasinda klinigimiz sef yardimcilarindan
Aysel abla (Dr. Aysel Ulker) ile yan yana oturuyorduk, konakla-
madan konusurken keske kongrenin oldugu otelde kalabilsey-
dik dedim, Aysel abla bir Gcreti soralim, 6deyebilecegimiz kadar
ise ikimiz ayni odayi paylasip kalabiliriz dedi. Cebimizde az bir
para vardi, otelin konaklama Ucretini sorduk, ikimiz ayni odayi
paylasirsak cepteki para ile bunu karsilayabiliyorduk ve biz de
Turban da kalmaya karar verdik. Kongrenin yapildigi otelde ko-
naklayip, kongre havasini soluyarak 24 saat gecirmek benim icin
onemli idi. Kongre basladi, stantlar acildi, her sey mikemmeldi.
Bir salondan digerine kosuyor, tecrtbeli hocalarimizin sunum-
larini dinliyor, sorular soruyor, stantlari ziyaret ederek o giniin
sartlarinda makale brosir ne bulursam topluyordum. Stantlari
gezerken llsan-lltas firmasinin doldurdugunuz bir form karsi-
iginda cekilis numarasi dagittigini ve kura ile Ingilizce orijinal
gastroenteroloji ve genel dahiliye temel ders kitaplarini armagan
ettigini gordim. Bir cekilis numarasi da ben aldim. O zamanlar
bu kitaplara hem ulasmak zor hem de cok pahali oldugu icin
asistan maastyla almak zordu. Cekilis gin sonunda yapiliyordu,
ilk iki gin cekilisinde benim numarama benzer numaralar ¢ikt,
ben her seferinde heyecanla benim diye ciglik atmis, benim ol-
madigini anladigimda hisrana ugramistim, fakat bu arada her-
kes benim numarami égrenmis oldu. Ucilincii glin ben nasil olsa
bana cikmiyor diye cekilise gitmedim, gelin gorin ki o gunkt
cekiliste sans bana gulmistt ve Cecil i¢ hastaliklari (Cecil Es-
sential of Medicine) kitabini kazanmistim. Sonradan bircok yeni
baskisi yapilmasina ragmen o giin cekiliste bana ¢ikan Cecil hala
kUtuphanemde durmaktadir.

Kongrenin bilimsel kismi benim agimdan cok yararli olmustu,
kendimi bir ziyafetten kalkmis gibi hissediyordum. Simdi oldugu
gibi o zamanlarda kongrelerin bilimsel programi yaninda sos-

yal programlari da olurdu. llac sanayi destegi sinirli oldugu icin
genelde yerel kongre dizenleyicisi hocamiz bolgedeki forsunu
kullanarak sosyal programi dizenlerdi. Ne fahis paralarla med-
yatik kisiler davet edilir nede Unlt muzisyenler cagrilirdi. Bilimsel
programin bittigi aksam gala yemegi dizenlenirdi, sehirdeki bir
orkestra veya yerel bir mizik grubu muazik yapardi, bizlerde dans
ederek, gobek atarak, halay cekerek eglenirdik. Kongre bitiminin
ertesi giin mutlaka tam gin slren bir ¢evre gezisi yapilirdi. Sam-
sun’da da boyle oldu. Gizel bir gala gecesi ardindan ertesi ginu
otobuslerle Gerze ve Sinop gezisi yapildi (Fotogtaf 1,2), kongre
tamamlandi ve bizlere unutamadigimiz gizel anilar kaldi.
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Fotograf 1. Sinop-Gerze, Ayaktakiler soldan itibaren rahmetli Tiilin Sahin
ablamiz, Nurgll Sasmaz, rahmetli Mustafa Serif Onaran (Gastroenteroloji
Cerrahi hocamiz), Ulkii Saritas, rahmetli hocamiz Leziz Onaran, Burhan Sahin,
oturanlar solda Aysel Ulker, yaninda Perihan Oguz
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Fotograf 2. Sinop, Yukaridaki forograftaki ekip, Burhan Sahin hocamiz eksik
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Katildigim ve kisisel hayatimda ¢nemli anisi olan bir diger kong-
re, 5-10 Kasim 1991 tarihinde Nevsehir'de yapilan IX. Ulusal
Gastroenteroloji kongresiydi (Fotograf 3). Otuz ocak 1991 tari-
hinde gastroenteroloji uzmani, 31 ekim 1991 de docent olmus-
tum. Bu kongrenin benim icin énemi uzman ve cicegi burnunda
docent olarak katildigim ilk kongre olmasiydi. Birinci isim sekiz
bildiri ile katildigim bu kongrede ilk kez ilag sanayi destegi ol-
mus, ve kongrenin yapildigi Nevsehir Dedeman otelde konak-
lamistik. Kongre bilimsel acidan ¢ok doyurucu gecmis, kongre
bitiminde Urgiip, Géreme, |hlara vadisi ve yer alti sehirlerini ice-
ren cevre gezisi yapmistik. Kongrelerin farkli illerde olmasi hem
o ile hareket getiriyor hem de bizler Glkemizin farkl bolgelerini
tanima imkani buluyorduk. Tabi bu yillarda Glkemizdeki gastro-
enteroloji sayisi bugtnkinden cok azdi, kongrelere katiim bu-
gunlerde oldugu gibi binli degerlerde degil, ortalama 200-300
civarinda oluyordu, hal boyle olunca da her kes birbirini taniyor,
ortam daha sicak ve iletisim daha kolay ve bahsettigim cevre
gezilerini planlamak daha kolay oluyordu.

Unutamadigim bir diger kongre 2-7 Ekim 1994 tarihinde Los
Angeles ta yapilan X. Diinya Gastroenteroloji Kongresi
(WCOG) idi. O kongrede gelismekte olan ve az gelismis Ulke-
lerin gastroenteroloji dernekleri ile irtibata gecerek geng gastro-
enterologlar icin kongre icinde “Young Clinician Porgramme”
basligr ile bir bélim dizenliyordu. Bu bélime ulusal gastroente-
roloji derneklerince secilmis, 35 yas alti genc gastroenterologlar
bildiri ile basvuruyorlar, bildirileri program icin kabul gorur ise
tdm masraflart WCOG tarafindan karsilanmak Gzere kongreye
katiim hakkr kazaniyorlardi. X. WCOG'ne Burhan Sahin ho-
camizin énerisi ve destegi ile bizim klinikten ben, Sedat Boya-
cioglu, rahmetli arkadasimiz Ugur Yilmaz, Istanbul'dan Yiimaz
Cakaloglu, Sabahattin Kaymakoglu ve Fatih Besisik secilmis, ve
WCOG un kabull ile de kongreye katilma hakki kazanmistik.
Ben “Cholelithiasis, Cholecystectomy and Colorectal Can-
cer ve Endoscopic Ligation of Esophageal Varices (EVL)
Compared with Endoscopic Injection Sclerotherapy (EIS)”
basliklr iki bildiri ile katiimistim kongreye. llk kez okyanus asi-
r seyahat etmis ve boylesine biylk bir organizasyona katiima
sansim olmustu. Bu sansi bize taniyan tim hocalarimiza bir kez
daha sukranlarimi sunarim. Organizasyon mikemmeldi. Shuttle
biletine kadar gerekli olan tim belge ve bilgiler en ince ayrinti-
sina kadar WCOG tarafindan distundlmus ve tarafimiza posta-
lanmisti. HenUz internet olmadi@ icin tim yazismalar posta ile
yapiliyordu. Tek basima ilk kez yapacagim aktarmasi bol uzun bir

de idi. Yaptigim okyanus asiri yolculuk uyku duzenimi bozsa da
ertesi sabah heyecanla hazirlanmis, kahvalti sonrasi kongre mer-
kezine gitmek Uzere yola ¢clkmistim. Her yer bayram yerine giden
cocuklar gibi genc klinisyenler ile doluydu. YUrUyerek on dakika
icinde ulastigimiz kongre merkezi muhtesemdi. Icinde kaybo-
lacaginiz buytklikte idi ve merkezin yapisini, salonlarin yerini
o0grenmek biraz zaman alsa da yonlendirmeler, kolay anlasilir
krokiler sayesinde kisa stirede hallolmustu. llk gtin kongre mer-
kezini, toplanti salonlarini tanima ve programi anlama ile gecti.
Uzun ve renkli bir acilis seremonisi yapilmisti. Geng Klinisyenler
programina secilen 100 e yakin genc gastroenterologa seremoni
icinde 6zel bir yer verilmisti. Acilista bizler Olimpiyatlara katilan
sporcular gibi ellerimizde Ulkelerimizin bayragi ile seremoninin
yapildigi blytk salonda X. WCOG duzenleyicileri, UCLA (Los
Angeles Kaliforniya Universitesi) gastroenteroloji klinigi hocalari
ve ABD'nin degisik Universitelerinden katilan geng gastroentero-
loglar ile birlikte yaramUstuk. Biz davetli genc klinisyenler, ABD
li bir geng klinisyen ile eslestirilmistik, kongre sonuna kadar bu
arkadaslar bizimle ilgilenecekler, bize eslik edecekler ve birlik-
te zaman gecirerek arada bir dostluk olusacakti. Ama ne yazik
ki benimle eslesen arkadasi ben kongre sonuna kadar bir daha
géremedim ve organizasyonun amacladigi o beraberlik ve dost-
luk gerceklesmedi. Kongrenin bilimsel icerigi o kadar zengindi
ki hepsine yetismek mumkun degildi. Alti bdyik ve cok sayida
klcuk salonda genel kongre oturumlari gerceklesirken, genc kli-
nisyen oturumlari ve sunumlari ayri bir program ile farkli saatler
ve salonlarda gerceklesiyordu. Kongreden en fazla yararlanma-
nin yolu ilgilendigimiz konulari secip ona gore takip etmekti.

HOSGELDINIZ
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Fotograf 3. Nevsehir, Kongrenin yapildigi Dedeman Oteli 6nii, 6n sira soldan
itibaren Mehmet Zeki Okudan, Burhan $Sahin, Leziz Onaran, Yasar Acar,
Nurgil Sasmaz, Ulkii Saritas, Perihan Oguz, Zerrin Enacar, arkada Remzi Dalay,

Enver Dolar ve Tilin Sahin

seyahat yirmi dort saat iginde hicbir aksama olmadan gercekles-
mis ve otelime yerlesmistim. Tunus’lu bir kadin doktor ile ayni
odayi paylasiyorduk. Otel kongre merkezine ytriime mesafesin-
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Gastroenterolojide derinlemesine bilimsel ve klinik deneyim
sahibi olmak belli konularda agirlikli calismak ile mumkdndd.
Bu misyon ile bizim klinigimizde 1992 yilinda her turlG yenilige
acik ve ileriye donuk genis éngérileri olan Burhan hocamizin
onculugiunde gerceklestirilen hepatoloji ve inflamatuvar bagir-
sak hastaliklari calisma gruplari 6nemli bir atiimdi. Sonra bu iki
ana gruba, pankreas, motilite, girisimsel endoskopi, karaciger
transplantasyonu gibi diger gruplarda eklendi. Ben hepatoloji
ve girisimsel endoskopi agirlikli calistigim icin kongrede bu ko-
nulari sectim ve agirlikli olarak onlari takip ettim. Hepatoloji ile
ilgili hic unutamadigim ve aradan gecen ceyrek asira ragmen
buglnku gibi géziimde canlanan toplanti bizlerin kisaca “Ser-
lok” olarak bildigimiz “Diseases of the Liver and Biliary System”
isimli kitabini satir satir okudugum ve bildigim Sheila Sherlock
hocanin oturum baskanligr yaptigi “Hepatoselltler Kanserde
Multidisipliner yaklasim” konulu paneldi. Hoca agik mavi renkli,
icinde beyaz kiictk ekoseleri olan bir dopiyes giymisti, orta boy-
lu, normal kilolu, acik sari dalgali sach ve mavi gézliyda. En 6n
sirada oturmus kendimden gecmiscesine toplantiyl ama daha da
cok hocayi izliyordum. Ne kadar 6zguvenli, bilgili ve kendinden
emindi. Toplantiyi bir orkestra sefi gibi yonetiyordu. Tartisma
kismi en az toplanti kadar ve belki daha ¢ok renkliydi. Konu
ile ilgili dunyanin énemli bilim insanlarini ismi ile ¢agiryor ve
konu hakkinda onlarin yorumlarini istiyordu. Toplanti bitti, ben
hala devam etmesini beklercesine yerimden kalkamiyordum.
Dért gun sdren bilimsel toplanti aksamlarinda genc klinisyenler
icin UCLA hocalari ile birlikte iki saat kadar yuvarlak masa top-
lantilari yapiliyordu. Son derece alcak gonulll, sade, cok bilgili
olduklari kullandiklari her kelime, kurduklari her ctimlede bel-
li olan UCLA hocalari bizi konusmaya ve toplantiya katilmaya
tesvik ediyorlar, cesaretlendiriyorlar ve konu ile ilgili fikirlerimizi
mutlaka belirtmemizi istiyorlardi. Toplantilar bittikten sonrada
sosyal programa geciliyordu. Bir aksam ABD tarihinde ¢nemli
yer tutan otomobillerin sergilendigi “ Otomobil mizesini “ gez-
mistik. Gala yemegi Hollywood filmlerinin ¢ekildigi “ Hollywood
Universal Studio” larda yapilmisti (Fotograf 4). Batman gibi o za-
manlar tnlt bircok filmin cekildigi yerleri gérmek, sokaklarinda
dolasmak da benim icin ayri bir deneyim oldu, ve unutulmazlar
arasinda yerini aldr.

Kongre bilimsel programi bittikten sonra genc klinisyenlere iki
gln slreyle UCLA da Universite yerleskesini, tip fakdltesini, has-
taneyi ve gastroenteroloji bolimUny tanitan ve sonrasinda yu-
varlak masa toplantilarinin yapildigi bir program dizenlenmisti.
Cok kisa bir stire olmasina ragmen makalelerinden tanidigimiz
bircok hoca ile birlikte olmak, onlarla tartismaya katiimak o
gunun kosullarinda benim icin inaniimaz bir deneyimdi. Infla-

matuvar bagirsak hastaliklari ile ilgili katildigim yuvarlak masa
toplantisinda, hastalarin 6zel bir calisma grubu tarafindan izlen-
digi, ki bu calisma guruplari bizim klinigimizde de 1992 yilinda
kurulmustu, ve mutlaka ekipte bir psikolog ve psikiatrist oldugu
vurgulanmis, ve psikolojik destegin IBH tedavisinde cok énemli
oldugundan bahsedilmisti. Bir hafta dolu dolu gecen kongrenin
ardindan bilimsel ve sosyal acidan zenginlesmis olarak sag sa-
lim Ulkeye donmek glzeldi. Kongre sirasinda stantlari gezerken
go6rdugum kolonoskopi hastalarina giydirilmek Gzere hazirlan-
mis arkasi delikli sortlardan birkac tane érnek alarak yanimda
getirmistim. Burhan hocamiza goésterdim, cok begendi, o zaman
Ulkemizde kullan-at tarzi gémlek malzemesi olmadigr icin, ame-
liyathane gémleklerinin dikildigi yesil kumaslardan benzer sort-
lari endoskopi sorumlu hemsiremiz Fatos (Fatma Ayvaz) hastane
terzisine diktirmis ve boylece kolonoskopide hastalar acisindan
delikli sortlari giyerek islem yaptirmak daha rahat hale gelmisti.
Sonrasinda bildiginiz gibi kullan-at malzemeden Uretilen delik-
li kolonoskopi sortlari yaygin olarak kullaniimaya baslandi. Bu

Fotograf 4. Universal Studio’'da yapilan gala gecesinde, yorgun bir
glinlin ardindan yaka paca biraz kaymis goriiniyor
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kongrede gordugim bir diger yenilikte zofagus varis tedavisin-
de uyguladigimiz endoskopik bant ligasyonu icin Gretilen coklu
bant sistemi idi. O glne kadar biz Stiegmann Goff tarafindan
patenti alinmis ve kendi ismi ile Uretilen tek bant atan sistemi
kullaniyorduk. Bu sistemde hastaya mutlaka overtlp yutturmak,
her bir bant atimi icin endoskopi tekrar ¢ikartip yeni bant yukle-
yerek islemi tekrarlamak gerekiyordu. Bu uygulama hem zaman
aliyor hem de hasta acisindan sedasyon da yapamadigimiz igin
islemi katlanmasi zor hale getiriyordu. Bazen de over tipUn dis-
tal ucunun varise basisina bagh kanamanin aktive edildigi olu-
yordu. Yanimda brostrind getirdigim coklu bant sistemini Bur-
han hocamiza gosterdim, o da hemen istek yapip alalim dedi,
ilgili firmanin Turkiye temsilcisine brosur gosterildi ve kisa stre-
de alim yapilarak klinigimizde varis tedavisinde coklu bant sis-
temini kullanmaya basladik, 6zofagus varis endoskopik tedavisi
ozellikle de bant ligasyonu hep ilgimizi cekti, edindigimiz pratik
tecrtibe ve bilgi birikimini kongrelerde sunduk ve makaleler ile
yayinladik. Bu iki érnekte goruldigu gibi internetin ve bilgiye
ulasmanin kolay olmadigi o yillarda yurt disi kongrelere katil-
mak, bilgi ve tecrlibe artirma yaninda bu tir yenilikleri gortp
kendi kliniklerimizde uygulama firsati vermekteydi. Benim gibi
bircok arkadasimda stphe yok ki bu tur tecrtbeleri yasamis ve
kendi kliniklerinde uygulama firsati bulmuslardir.

Burada unutamadigim kongrelerden bahsederken kuskusuz bu
Uc kongre hem meslegin baslarinda ve hem de genclik déne-
mine denk geldigi icin bizi cok heyecanlandirmis ve unutulmasi
glc anilar birakmisti. Ancak teknolojideki akil almaz ve hizli ge-
lismeler, ulasimin kolaylasip diinyanin adeta kiculdigu izlenimi
veren, internet ile her yere cok kolay ulasip bilgi sahibi oldu-
gumuz glnUmuzde cok fazla katilimli, icerigi zengin, gorseli
bol, takip etmesi bile gic olacak sayida cok yapilan ulusal ve
uluslararasi kongreler acaba biraz da heyecani azalttt mi diye
ddstinmeden edemiyorum.

Yazinin bashgl ben merkezli gérinse de yazi iceriginde yasadi-
gim tecrtbeler 1siginda zaman tinelinde bir yolculuk yapmayi
amacladim. Bu yolculukta tip fakdltesi sonrasi egitim hayatimda
onemli yeri olan, Ulkemiz saglik hizmeti ve egitiminde cok hiz-
metler vermis iki saglk kurumundan birazda huztnle bahsede-
rek yaziy bitirecegim. Ilki, kurulusu Mustafa Kemal Atattrk'tn
dogumu ile 6zdes, Nazi Almanya‘sinin zulmiinden kacarak genc
Cumhuriyetimizin ilk yillarinda konuk edilmis, tlkemizde saglik
ve egitim alaninda ¢ok 6nemli hizmetler vermis Alman doktor ve
akademisyenlerinde bir dénem gdérev yaptigi, milyonlarca has-
taya saglk hizmeti vermis, on binlerce doktorun uzmanlik ve
akademik egitim aldigi, benim de dahiliye ihtisasini aldigim ve
sonraki yillarda Gastroenteroloji Klinik sefi olarak goérev yapti-
gim Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, digeri Tar-
kiye'de saglik alaninda bircok ilki baslatan, kalp damar cerrahisi,
kardiyoloji, gastroenteroloji ve gastroenteroloji cerrahisi dallarin-
da bir okul olan ve Ust dizey saglk hizmeti veren Tarkiye Yuk-
sek Intisas Egitim Ve Arastirma Hastanesi. Neden huzinle diye
yazdim, ¢inkU bu iki gizide saglik ve egitim kurumu birkag ay
once kapatildi ve Bilkent Sehir Hastanesi adi altinda devasa sag-
lik yerleskesine tasindl. Isimleri mazide ve hatiralarimizda kaldi.
Umarim bu binalar yikilmadan, yagmalanmadan, betonlastiril-
madan 6zgun yapilari korunarak saglik ve egitim alaninda hiz-
met sunacak yapilara ve /veya Saglik muzelerine déndstdrdldr.

“Tarihini ve gecmisini bilmeyen,
ona saygi duymayan bir millet,
yok olmaya mahkumdur...”
Mustafa Kemal Atatiirk
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Istanbul’daki TKAD dernek binas1 insaat1 hizla devam ediyor.

Prof. Dr. Sabahatin Kaymakoglu hocamiz kaba insaati kontrol ediyor.
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cactk iginde glizel duracakken
toplum i¢inde ziyan olmus
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