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Sağlıklı erişkinlerde açlık ketonürisi ile non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı (NAYKH) insidansı arasındaki 

ilişkinin araştırıldığı çalışmaya, hepatik steatozu olmayan ve başlangıç karaciğer fibrozisi olasılığı düşük olan 

medyan 4.1 yıl boyunca takip edilen 153.076 diyabetik olmayan koreliden oluşan kohort dâhil edilmiştir. 

Karaciğer fibrozisi olan veya olmayan hepatik steatoz insidansi sonuçları, karaciğer ultrasonografisi ve non-

invaziv fibrozis indeksleriden fibrozi-4 ve NAYKH fibrozis skoru (NFS) ile değerlendirilmiştir. 677.702.1 

kişi-yıllık takipte 31.079 kişide hepatik steatoz geliştiği bildirilmiştir. Ketonüri olmaması referans alınarak 

karşılaştırıldığında, açlık ketonürisi, hepatik steatoz riskinin azalmasıyla önemli ölçüde ilişkili bulunmuştur 

[HRs 0.81 (0.78–0.84) (95% confidence interval)]. Sonuç olarak ketonüri non-diabetik sağlıklı erişkinlerde 

orta-ileri fibrozis olasılığı olan ve olmayan hepatik steatoz gelişme insidansının azalması ile 

ilişkilendirilmiştir. NAYKH’nın önlenmesinde hiperketoneminin rolü ile ilgili daha fazla çalışmaya ihtiyaç 

olduğu yorumu yapılmıştır. 
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