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Kilo dalgalanmasi ve hepatoselliiler karsinom riski: iilke capinda 8 milyon Kisiyi iceren
niifus temelli bir calisma

Weight fluctuation and risk of hepatocellular carcinoma: a nationwide population-based
8-million-subject study

Chang, Young, et al.
Hepatology International (2021): 1-11.
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Bes yil icinde ligten fazla saglik muayenesine katilan 8.001.829 kisiyi igeren
popiilasyon tabanli bir kohort calismasinda, kilo dalgalanma derecesi ve
hepatoselliiler karsinom (HCC) gelisimi iliskisi degerlendirilmistir. Sonuglara
gore karaciger sirozu veya kronik hepatitin yoklugunda, agirlik dalgalanmasinin
HCC iizerindeki etkisi vurgulanmis ve kilo dalgalanmasi, HCC'nin bagimsiz bir

ongoriiciisiidiir yorumu yapilmistir.
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Bir yillik Fibrozis-4 indeksi, antiviral tedavi goren sirotik olmayan kronik hepatit B
hastalarinda minimal HCC riskini tammmlamaya yardimeci olur

One-year Fibrosis-4 index helps identify minimal HCC risk in non-cirrhotic chronic
hepatitis B patients with antiviral treatment

Tseng, TC., et al.
Hepatol Int 15, 105-113 (2021).
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Cok uluslu cgesitli etnik gruplarin dahil edildigi ¢alismada toplam 1936 sirotik
olmayan kronik hepatit B (KHB) hasta tedavi sonrasi 1.yildaki FIB-4 skoru ve
HCC gelisimi agisindan retrospektif olarak incelenmistir (Hastalarin tamami
Entekavir ve tenofovir disoproksil fumarat dahil uzun siireli niikleos (t) ide
analog (NA) tedavisi almistir). Hafif siddetteki fibrozisin bir belirteci olan FIB-4
icin 1.30’luk cut-off degerinin bu hastalarda HCC riskini smiflandirip
smiflandiramayacagini arastirilmistir. Bu calismadan elde edilen verilere gore;
uzun siireli NA tedavisi alan sirotik olmayan KHB hastalarinda, 1. yil FIB-4
<1.30 olmasinin, kadin cinsiyeti veya diisik PAGE-B skoru ile kombine
edildiginde minimal HCC riski olanlarin belirlenmesi i¢in faydalidir sonucuna

ulagilmustir.

From: One-vear Fibrosis-4 index helps identify minimal HCC risk in non-cirrhotic chronic hepatitis B patients with antiviral treatment
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1-year FIB-4 <1.30 888 885 788 579 314 108  1-year FIB-4 <1.30 224 224 198 154 92 36
1-year FIB-4 >1.30 177 176 161 114 59 13 1-year FIB-4 >1.30 635 831 546 370 187 51

1-vear FIB-4 stratifies the HCC risks in a non-cirrhotic patients with PAGE-B score < 10 and b those with PAGE-B score of 10—17 at pre-treatment,
respectively
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