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Hazırlayan: Dr.  Hüseyin Savaş Göktürk 
1- Beş (5) yıldan uzun süre oral tedavi alan Hepatit B Hastalarında HCC gelişimini 

Beş yıldan uzun süreli oral antiviral tedavi altındaki kronik Hepatti B hastalarında da HCC 
gelişebilmekte ancak hangi hasta grubunda HCC gelişim riskinin daha fazla olduğu kolaylıkla 
öngörülememektedir. AÜTF Gastroenteroloji Kliniği’nin de hastalarını içeren beyaz ırktan 1951 hastalı 
PAGE-B kohortunun 5 yıllık takip süresini tamamlayan 1423 hasta çalışmaya dahil edilmiş. Bu çalışmanın 
sonuçlarına göre 5 yıldan sonraki HCC riskine etki eden faktörler:  

 Yaş 

 Bazal siroz varlığı  

 5. Yıldaki Liver stiffness (KC sertlik ölçümü) 
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Hazırlayan: Dr.  Hüseyin Savaş Göktürk 
2-) Alkol ilişkili karaciğer hastalıklarının tanı ve tedavisi: Yeni AASLD Rehberi yayınlandı. 

Alkol ilişkili karaciğer hastalıkları için bir önceki AASLD rehberi 2010’da yayınlanmıştı. Bu 
rehberde (2019 rehberi olarak yayınlanmış ama yayınlanma tarihi 2020), alkol kullanım bozuklukları 
(Alcohol Use Disorders) tanımı, taraması ve tedavisi yanı sıra yeni biyomarkerlar ve tedavi yaklaşımlarına 
özellikle vurgu yapılmış.  

 

 
 
 

 
Crabb, D.W., Im, G.Y., Szabo, G., Mellinger, J.L. and Lucey, M.R. (2020),  
Diagnosis and Treatment of Alcohol‐Associated Liver Diseases: 2019 Practice Guidance From the 
American Association for the Study of Liver Diseases. 
Hepatology, 2020. doi:10,1002/hep.30866 
 
 

Bu bülten Türk Karaciğer Araştırmaları Derneği (TKAD) tarafından, bilimsel gelişime katkı 
amacı ile hazırlanmakta ve yayınlanmaktadır. Makalelerin içeriklerinin tıbbi ve hukuki 
sorumluluğu ilgili yazar ve yayınevlerine aittir. Paylaşılması istenen güncel makalelerin, formata 
uygun bir şekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr ) yollanması gerekmektedir. 
TKAD adına sahibi: Ramazan İdilman (Başkan) 
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