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1. Non-Alkolik Steatohepatit ve ileri fibrozisi olan olgularda Vitamin E Transplantsiz-Sagkalim
ve Hepatik Dekompanzasyonu iyilestirmektedir.

Biyopsi tanili ileri fibrozisli NASH olgularinda en az 2 yil siireyle 800IU/giin E Vitamini kullanilmast, 5
yillik takipte 6liim ve transplantasyon ihtiyacini 3’te birine indirirken, hepatik dekompanzasyonu yar1 yariya
azaltmustir.

Vilar-Gomez E, Vuppalanchi R, Gawrieh S, et al.

Vitamin E Improves Transplant-Free Survival and Hepatic Decompensation Among Patients With
Nonalcoholic Steatohepatitis and Advanced Fibrosis.

Hepatology. 2020 Feb;71(2):495-509.

doi: 10.1002/hep.30368.

Hazirlayan: Dr. Suna Yapali

2. Avrupa'da non alkolik yagh karaciger hastahi@inin halk saghgi acisindan kesitsel

degerlendirilmesi

Non alkolik yagl karaciger hastaligi (NAYKH) diinya ¢apinda biiyiiyen bir halk sagligi sorunudur. Avrupa
iilkelerinde NAYKH ve steatohepatite (NASH) uygun bir halk saglhigi plant olup olmadigini belirlemeyi
amaclayan calismada 29 Avrupa iilkesindeki NAYKH uzmanlari, iilkelerindeki politikalar, yonergeler,

farkindalik, izlem, teshis ve klinik degerlendirme iizerine Ingilizce bir anket tamamlamus.

Katilan 29 iilkenin hicbirinde NAYKH igin yazili stratejiler veya eylem planlar1 yoktu. iki iilke (% 7)
mevcut stratejilerde (obezite ve alkol) NAYKH veya NASH'den bahsetmistir. On tanesi (% 34) 6zellikle



NAYKH'a yonelik ulusal klinik kilavuza sahip oldugunu bildirmistir ve tan1 konduktan sonra diyabet ve
karaciger sirozunun degerlendirilmesi i¢in Oneriler icermektedir. On bir lilke (% 38) diyabet, obezite ve /

veya metabolik sendromu olan tiim hastalarda NAYKH taramasin1 6nermekte. Bes iilkede (% 17) takip i¢in

sevk algoritmalar1 ve birinci basamakta uzman tavsiyesi vardi ve 7 (% 24) NAYKH’a yonelik
yapilandirilmis yasam tarzi programlart bildirmis. Yedi (% 24) iilke ozellikle karaciger hastaliginin
onlenmesini igeren farkindalik kampanyalarina fon saglamistir. Dort iilke (% 14) NAYKH i¢in sivil toplum
kuruluslaria sahip ve 3 iilke (% 10) NAYKH iceren ulusal kayitlara sahip oldugunu bildirmistir. Ankete
tabi tutulan Avrupa iilkelerinde NAYKH'ya yonelik kapsamli bir halk saghigi plan1 bulunmadigin

saptanmistir.
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