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Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAFLD) olan zayif bireyler, farkli bir risk faktéri profiline sahip hastalarin bir alt
grubunu temsil eder. Bu hastalarda bekleme listesindeki viicut kitle indeksi (BMI) ile karaciger nakli sonrasi (LT)
sonuglar arasindaki iliskiyi degerlendirilmis.

27 Subat 2002 ve 30 Haziran 2020 arasinda LT icin listelenen NAFLD’li yetiskin 18424 hastanin Birlesik Organ Paylasim
A& verileri geriye déniik olarak analiz edilmis. ilk olarak BMI'nin 6lim veya klinik bozulma nedeniyle bekleme
listesinden kaldirilma Uzerindeki etkisi incelenmis, daha sonra, bekleme listesi sirasindaki agirlik degisikliginin tim
nedenlere bagli mortalite ve LT sonrasi greft yetmezligi Gzerindeki etkisini belirlemek icin Kaplan Meier tahminleri ve
Cox regresyon modelleri gerceklestirilmis.

Normal kilolu (BMI 18,5-24,9 kg/m2) olan NAFLD li olan hastalar, obezite sinif | (BMI 30-34,9 kg/m2) olan hastalara
kiyasla bekleme listesinden daha yiiksek oranda kaldiriima (aSHR 1.26, %95 Cl 1.10-1.43; P = 0.001) yasamis. Bu fark,
asit gibi dnemli confounderlar i¢in diizeltme yapildiktan sonra da devam etmis, Diabetes Mellitus varliginda ve kadinlar
arasinda 6nemli 6l¢lide daha kétli bulunmus. Normal kiloda kalanlarda tiim nedenlere bagh mortalite (aHR 1,61, %95
Cl 1,32-1,96; P <0,001) ve greft yetmezligi (aHR 1,57, %95 Cl 1,32-1,88; P <0,001) stabil obez hastalardan daha
yuksekmis. Normal kilolu hastalar arasinda, en fazla kilo artisi olanlarda (BMI artisi > 3 kg/m2) tim nedenlere bagli
mortalite (aHR 0,55, %95 ClI 0,33-0,93; P =~0,03) ve greft yetmezligi stabil kilolu hastalarla karsilastirildiginda (BMI
degisimi <1 kg/m2) daha dustikms (aHR 0,49, %95 Cl 0.30-0.81; P =0.01),
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Figure 1. Cumulative incidence for waitlist removal due to death or deterioration in
patients with NAFLD on the transplant waitlist.



Normal kilolu NAFLD hastalarinda bekleme listesinden kaldirilma orani ylksek ve bekleme listesi siiresi boyunca
normal kiloda kalanlarin nakil sonrasi sonuglari daha kétliiymds. LT'den 6nce goriinen saglikh kiloyu etkileyen faktorleri
belirlemek ve ele almak, kétl sonuglari azaltmak igin ¢cok 6Gnemlidir.
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Figure 2. Kaplan-Meier curves for (A) overall patient survival and (B) graft survival after
liver transplantation in patients with NAFLD.
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