HEPATOLOJIDEBU HAFTA
Aralik 2022 Sayi1 3

Hazirlayan:Dr Derya Moldur

MELD 3.0 (THE MODEL OF END-STAGE LIVER DISEASE 3.0) Skoru 40 ve Uzeri Olan Son Dénem Karaciger
Hastalarinda Mortalite Degerlendirmesi
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ARKA PLAN VE AMACLAR: 2002 yilinda karaciger nakli igin bekleme listesi dnceligini belirlemek tGzere
Model for End Stage Liver Disease (MELD) skoru modelinin uygulanmasindan bu yana, skor 40'ta
sinirlandirilmaktadir. Son zamanlarda, MELD-Na'yi iyilestirmek igin MELD 3.0 puani énerilmistir. Burada,
skor sinirint kaldirmanin potansiyel etkisini degerlendirmek icin MELD 3.0 > 40 olan hastalarda bekleme
listesi mortalitesini ve karaciger nakli sonuglarini incelenmektedir.

BULGULAR: Ocak 2016'dan Aralik 2021'e kadar karaciger nakli icin yetiskin bekleme listesi kayitlari, Organ
Tedarik ve Nakil Agi'ndan alinan kayit verilerinden elde edildi. Tum MELD 3.0 puanlari kayit sirasinda ve
sonrasinda hesaplandi. 30 giine kadar bekleme listesi mortalitesi ve karaciger nakli sonrasi sag kalim
hesaplandi. Calisma donemi boyunca 54.060 yeni bekleme listesi kaydi oldu ve bunlarin 2820'si (%5,2)
listeleme sirasinda MELD 3.0 > 40'a sahip hastalardi. Bu hastalarda 30 gilinliik bekleme listesi mortalitesi
ylksekti, ancak yine de MELD 3.0 skoru 40-44 icin %58.3, 250 icin %82.4 ile 55 skoruna kadar orantili
olarak yikselis goruldi. Kronik zemin Gzerine akut karaciger yetmezligi dahil cesitli degiskenler icin
ayarlanan cok degiskenli risk orani, MELD 3.0'in her artis noktasi icin 1.13 goriildii. Nakil sirasinda MELD
skoru 40 olan karaciger nakli alicilarinin sayisi 2002'de 155 iken 2021'de 752'ye yiikseldi. Nakil sonrasi sag
kalim, MELD 35-39 skor araligi dahil olmak tizere MELD katmanlarinda karsilastirilabildi.

SONUC: 40'in Gzerindeki MELD 3.0 skorlari, nakil sonrasi sonucu olumsuz etkilemeksizin artan bekleme
listesi mortalitesi ile iliskilidir. Bekleme listesi adaylarinda MELD skorunun sinirini kaldirmak, karaciger
naklinden daha fazla sag kalim yararina yol acabilir.
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