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NAFLD'Li Hastalarda Evre 2 ve Ustii Fibrozisi Saptamak icin MEFIB, MAST VE FAST Arasinda Birebir
Karsilastirma

Head-to-head comparison between MEFIB, MAST, and FAST for detecting stage 2 fibrosis or higher among
patients with NAFLD
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ARKA PLAN VE AMACGLAR: Non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAFLD), diinya poplilasyonunun %25'inden fazlasini
etkiler ve kronik karaciger hastaliginin ana nedenlerinden biridir. NAFLD ve belirgin fibrozu (fibroz evresi 22) olan
hastalar, farmakolojik deneyler icin adaydir. NAFLD'nin yiksek prevelansi goz 6niine alindiginda, farmakolojik
mudahale gerektirebilecek daha siddetli hastaligi olanlari belirlemek icin her hastaya karaciger biyopsisi yapmak
pratik degildir. Bu nedenle, dogru non-invaziv testlerin kullanimi 6nemlidir. Bu calismada; MEFIB (manyetik rezonans
elastografi [MRE] ve FIB-4), MAST (manyetik rezonans gorintileme [MRI]-Aspartat aminotransferaz [AST]) ve FAST
(FibroScan-AST) gibi ti¢ non-invaziv karaciger elastikiyet temelli degerlendirme modalitesinin belirgin fibrozu
degerlendirmede birebir karsilastiriimasi amaclanmistir.

METOD: Bu prospektif ¢calisma, Gliney Kaliforniya ve Japonya'da yiritilen iki prospektif kohorttan; biyopsi ile
dogrulanmis NAFLD gorilen ve es zamanli MRE, MRI Proton Dansite Yag Fraksiyonu (MRI-PDFF) ve FibroScan
uygulanan 563 hastayi icermektedir. Modellerin tanilama performanslari, calisma karakteristik egrisinin altinda kalan
alana (EAA) gore degerlendirildi.

BULGULAR: Grubun ortalama yasi 56.5 idi (%51'i kadindi). %51,2'sinde belirgin fibrozis gézlendi. MEFIB; belirgin
fibrozu saptamak icin hem MAST hem de FAST'tan daha iyi performans gosterdi (her ikisinde de de p <0,001). MEFIB,
MAST ve FAST igin EAA'lar sirasiyla 0,901 (%95 Cl 0,875-0,928), 0,770 (%95 Cl 0,730-0,810) ve 0,725 (%95 ClI 0,683-
0,767) idi.

Dahil edilme kriterleri kullanildiginda, MEFIB'nin pozitif prediktif degeri (%95,3) FAST'inkinden (%83,5, p = 0,001)
anlamli derecede yiiksekti. istatiksel degil ancak sayisal olarak MAST'inkinden (%90,0, p = 0,056) de yiiksekti.
Ozellikle, MEFIB'nin dahil etme kriterleri MAST’a gére calisma popiilasyonunun daha fazlasini kapsiyordu (%34,1'e
karsilik %26,6; p = 0,006). Dislama kriterleri kullanildiginda; MEFIB'nin negatif 6ngori degeri (%90,1), MAST'tan
(%69,6) veya FAST'tan (%71,8) 6nemli 6lglide daha ylksekti (her ikisinde de p <0,001). Ayrica, NAFLD aktivite skoru
(NAS) >4 ve fibroz evresi 22 olarak tanimlanan "riskli" Non-Alkolik Steatohepatiti (NASH) teshis etmede MEFIB, hem
MAST hem de FAST'tan daha iyi performans gosterdi (her ikisinde de p <0.05). MEFIB, MAST ve FAST icin EAA'lar
sirasiyla 0,768 (%95 CI 0,728-0,808), 0,719 (%95 CI 0,671-0,766) ve 0,687 (%95 Cl 0,640-0,733) idi.

SONUC: MEFIB, belirgin fibrozun yani sira "riskli" NASH'in tespiti icin MAST ve FAST'tan daha iyi sonuglar gosterdi.
Her ic model de NAFLD'nin risk siniflandirmasi i¢in fayda saglar.
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