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Glycemic burden and the risk of adverse hepatic outcomes in patients with chronic hepatitis B with type 2
diabetes

Tip 2 diyabetli kronik hepatit B hastalarinda glisemik ytk ve karaciger sonuglari riski
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Arka Plan ve Hedefler

Tip 2 diyabet (T2D), kronik hepatit B enfeksiyonu (KHB) olan hastalarda yaygindir ve hepatoselliiler
karsinom (HSK) dahil olmak {izere artan karsinogenez riski ile iliskilendirilmistir. T2D olan KHB'li hastalarda
(KHB+T2D) HSK ve fibrozis ilerlemesi ile iliskili faktorleri arastirdik.

Yaklasim ve Sonuglar

KHB tanili Cinli hastalar, HSK ve transient elastografi ile tanimlanan fibroz ilerlemesi insidansini
degerlendirmek Uzere prospektif olarak ¢alismaya dahil edildi. KHB+T2D'li hastalarda glisemik kontrol,
glikolize hemoglobin (HbA1lc) ve HbA1c degiskenligi belirlemek icin 5 yillik degerleri kullanildi. KHB'li toplam
2330 hasta galismaya alindi (ortalama yas 54,6 £11,8 yas, %55,5 erkek, %57,9 antiviral tedavi), 671'inde
(%28,8) KHB+T2D mevcuttu (ortalama T2D siiresi 7,2 £ 4,6 yil, ortalama HbAlc 7,2 + 0,9%). T2D, genel
kohortta HSK (HR 2,080, %95 GA 1,343-3,222) ve fibrozis ilerlemesi (OR 4,305, %95 GA 3,416-5,424) ile
bagimsiz olarak iliskili bulundu. KHB+T2D'li hastalarda glisemik yuk{ yansitan faktorler (T2D siiresi [HR
1,107, %95 GA 1,023-1,198]), ortalama HbA1c (HR 1,851, %95 GA 1,026-3,339), hedef HbAlc'ye ulasma
suresi (HbA1c-TRT; HR 0,978, %95 GA 0,957-0,999), karaciger sertligi (HR 1,041-1,043) ve sigara icme (HR
2,726-3,344) bagimsiz olarak HSK ile iliskili bulundu (tiim p < 0,05), ancak HbA1c degiskenligi veya kontrolll
atenliasyon parametresi ile iliskili bulunmadi. Ayni glisemik yiikle iliskili faktorler (T2D siresi, ortalama
HbA1lc ve HbA1c-TRT), baslangictaki aclik glukozuna, baslangigctaki HbAlc'ye, AST'ye ve antiviral tedaviye
ilave olarak 3 yillik fibrozis ilerlemesi ile bagimsiz olarak iliskili bulunmustur.

Sonuglar
Yiksek glisemik yiik, KHB+T2D'li hastalarda HSK gelisimi ve fibrozis ilerlemesi ile iliskilendirilmistir, ve bu da
karacigerle iliskili komplikasyonlari azaltmada glisemik kontroliin Gnemini vurgulamaktadir.
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