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Siroz, portal hipertansiyon ve HCC'nin önlenmesi ve tedavisinde statin tedavisinin yükselen rolü 

Emerging role of statin therapy in the prevention and management of cirrhosis, portal hypertension, and 
HCC 
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En yaygın kullanılan lipid düşürücü ilaçlar olan statinlerin, anti-enflamatuar ve antianjiyojenik özelliklerinin 
yanı sıra fibrogenez ve karaciğer endotel fonksiyonu üzerindeki etkileri de dahil olmak üzere pleiotropik 
etkilere sahip olduğu giderek daha fazla kabul görmektedir. Bu patofizyolojik etkiler göz önüne alındığında, 
sirozlu kişilerde statinlerin klinik kullanımına artan bir ilgi vardır. Bu derlemede; yerleşik sirozu olan 
kişilerde statin kullanımı ile hepatik dekompansasyon ve mortalite riskinde azalma arasındaki ilişkiye dair, 
esas olarak retrospektif kohort ve popülasyon temelli çalışmalardan elde edilen klinik kanıtlar, statinlerin 
portal hipertansiyon ve HCC kemoprevensiyonu üzerindeki etkilerine ilişkin bugüne kadarki kanıtlar ve son 
olarak, sirozda statinlerin güvenliği, farmakokinetiği ve etkinliğine ilişkin devam etmekte olan prospektif 
randomize kontrollü çalışmalar gözden geçirilmiştir ve sirozda statinlerin güvenliği, yan etkileri ve 
farmakokinetiği ile ilgili mevcut veriler özetlenmektedir.  

Özetle, statinler sirozda kabul edilebilir bir güvenlik profiline sahiptir, ancak yan etki potansiyeli (özellikle 
rabdomiyoliz) ve bu popülasyondaki sağlam veri eksikliği nedeniyle Child-Pugh C sirozu olanlarda 
kullanımda dikkatli olunmasını tavsiye ediyoruz. Statinlerin sirozda, özellikle hepatik dekompansasyon ve 
mortalite riski, HVPG'de azalma ve HCC için kemoprevensiyon ile ilgili faydaları konusunda umut verici 
veriler vardır. Bununla birlikte, mevcut verilerin ağırlıklı olarak retrospektif olduğu göz önüne alındığında, 
kardiyovasküler bir endikasyon olmaksızın sirozda ampirik statin kullanımını önermek için muhtemelen 
erkendir. 
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