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Tip 2 diyabetli kişilerde NAFLD, ileri fibrozis, siroz ve hepatoselüler karsinom prevalansı üzerine 
prospektif bir çalışma 
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Tip 2 Diyabetli kişilerde ileri fibrozis ve siroz prevalansının prospektif olarak araştırıldığı bu çalışmada; 
birinci basamak veya endokrinoloji kliniklerinden Tip2DM'li ≥50 yaşındaki yetişkinlerin MRI-proton 
yoğunluklu yağ fraksiyonu (MRI-PDFF), manyetik rezonans elastografi (MRE), vibrasyon kontrollü transient 
elastografi (VCTE) ve kontrollü attenüasyon parametresi (CAP) ölçümleri klinik vizitlerinde 
değerlendirilmiştir. İleri fibrozis ve siroz; MRE veya MRE mevcut değilse VCTE’ye göre tanımlanmıştır.   

Tip 2 DM tanı kriterlerini karşılayan 501 yetişkinin %63’ü kadındır, ortalama yaş 64,6 ±8,1 ve VKİ 31,4 ±5,9 
kg/m2 idi. NAYKH, ileri fibrozis ve siroz prevalansı sırasıyla %65, %14 ve %6 idi. Yaş ve cinsiyete göre 
düzeltilmiş çok değişkenli modellerde, obezite (OR: 2,50; %95 CI 1,38-4,54; p = 0,003)  ve insülin kullanımı 
(OR: 2,71; %95 CI 1,33-5,50; p = 0.006) ileri fibrozis riskiyle ilişkilendirilmiştir. Sirozlu 29 hastadan ikisinde 
hepatoselüler karsinom ve bir hastada safra kesesi adenokarsinomu saptanmıştır. 

Sonuç olarak, Tip 2 diyabetli ve ≥50 yaş bireylerde NAYKH prevalansı %65’tir. İleri fibrozis oranı %14’tür 
ve bunlardan %6’sı sirozdur. Bu veriler, T2DM'li ≥50 yaşındaki erişkinlerde ileri fibrozis/siroz riskinin yüksek 
olduğunun altını çizmektedir. 
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