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Baskan’dan Mesaj

Sayin Uyelerimiz

Bu ayki biiltenimizin hazirlanmasini istanbul tiniversitesi Capa Tip Fakdiltesi Gastroentero-Hepatoloji Bilim
Dal’'ndan Sabahattin Hoca ve Asli Hoca Ustlendiler. Subat ayindaki (ilkemizi sarsan deprem felaketlerinden
sonra yaralarimizi sarmaya galisirken kaybettigimiz vatandaslarimiza Allahtan rahmet ve yaralanan, maddi
manevi kayiplari nedeniyle zor glinler gegiren depremzede vatandaslarimizin da kisa zaman iginde normal
yasamlarina dénebilmelerini diliyoruz. Ulkece destegimiz siirecek ve 6 Subat unutulmayacaktir.

Biiltenimizde ¢ok giizel yazilar var. ilgi ile okuyacaginizi imit ediyoruz. Bu sayiy1 hazirlayan ve giizel yazilar
veren Asli hocaya, Sabahattin Hocaya, Bilger Hocaya, Ozlem Hoca ve Sezen hocaya emekleri igin ¢cok
tesekkir ederiz.

TKAD faaliyetlerimizden, TASL-AASLD ortak toplantimiz 28-29 Nisan’da Ankara’da gerceklesecek.
14. Ulusal Hepatoloji kongremiz de 17-21 Mayis’ta Antalya’da yapilacaktir. Hepinizi bu giizel, hepatolojinin
en son bilgilerinin paylasilacagi toplantilarimiza tekrar davet ediyoruz, sizlerin katilimiile toplantimiz deger
kazanacaktir.

Yaklasmakta olan Ramazan Bayraminizi ve 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramimizi en igten
dileklerimiz ile kutlar, saghkli mutlu glnler dileriz.
Sevgi ve saygilarimizla

TKAD YK adina

Prof Dr Fulya Giinsar
TKAD YK Bagkani
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HEPATOLOJI BULTENI NiSAN 2023

/ Merhaba,

Bu ay Hepatoloji Biiltenini hazirlamak gorevini istanbul Tip

Fakulltesi ailesi olarak biz Ustlendik. Degerli Meslektaslarim,

, hepimizi derinden etkileyen ve hayatlarimizi degistiren 6 Subat

’ 2023’de meydana gelen deprem sonrasi yaralarimizi sarmaya

calisiyoruz. Acimiz biyik ve taze. Temennimiz bundan sonraki

. | surecte her alanda bilimin igiginda ilerleyebilmek ve

yasayabilmek. Acimiz taptaze olsa da hayat tek bir pencereden

baktirmiyor insana. Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin

cocuklara armagan ettigi Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin

gelisi bir nebze olsun ¢ocuklarimiza ve bizlere, gelecekle ilgili
umudumuzun tiilkenmemesini hatirlatiyor.

~

Prof. Dr.

: Degerli meslektaslarim, biz bu sayimizda afet tibbina yer vermek

Asli Cifcibagi Ormeci istedik. Hekimlik sanati, hayatin her alaninda dinamik degisiklikler

gosterebiliyor. Afet tibbini bilmek ve uygulayabilmek afet

durumunda bizlerin saglayabilecegi en 6nemli katkilardan. Biz de bu nedenle bu sayimizda

depremin Gastrointestinal sistem hastaliklari Uzerine etkisine deginmek istedik. Degerli

meslektasim Dog¢. Dr. Ozlem Mutluay Soyer deprem ve Gastrointestina sistem hastaliklarina
yaklasimdan bahsetti.

Teknoloji ilerledikge teshis ve tedavi yaklasiminda yeni gelismeler hayatimizi kolaylastirdi. Her ne
kadar Endosonografi GIS hastaliklarinda en ¢ok kanser tanisinda ve evrelemesinde kullanilsa da
giderek karaciger hastaliklari degerlendirmesinde de klinik pratigimize girmis gibi goézikiyor. Bu
sayimizda Dog¢. Dr. Bilger Cavus Ultasonun tarihgesini ve Endosonografinin karaciger
hastaliklarindaki  yerini  anlattl. Prof. Dr. Sabahattin Kaymakoglu Tirkiyede
Gastroenterohepatoloji Tarihi yazisini kaleme aldi.

Son olarak karacigere mitolojik acidan deginmek istedik. Keyif alacaginiz bir sayi olmasi dilegiyle,
hepinizin Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni kutluyorum. Nicelerini daha mutlu saglkl
glnlerde kutlamak dilegiyle...
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DEPREM VE GASTROINTESTINAL SISTEM

Deprem tarih boyunca insanoglunun en ¢ok korktugu dogal
afetlerden biri olmustur. Anadolu, bagrinda tasidigi fay hatlari ile
defalarca siddetli depremler ile sarsiimis ve yikilmistir. Bu kadim
topraklar adinin hakkini vererek her defasinda acilarindan ve
kiullerinden yeni medeniyetler dogurmustur. Son olarak 6 Subat
2023’de, tarihinde gorilmemis bir sekilde iki siddetli ardigik
deprem ile sarsilan topraklarimizdaki feci yikimlar on binlerce cani
hayattan koparmistir. Yasayanin akil sinirlarini zorlayacak bu denli
blyuk acilar sonrasi hayati restore etmek gibi bir zorunluluk ve
sorumluluk icerisindeyiz. Bu o6l¢iide blylik depremlerin sosyal,
ekonomik, psikolojik pek ¢ok zarari oldugu asikardir. Toplumsal
rehabilitasyonda toplumun her bireyi en iyi bildigi isi yapmakla
y ¢ yukimludur. Bu noktada biz gastroenterologlarin deprem sonrasi
karsilacagi sorunlari  tanimlamak, alabilecegimiz onlemler
konusunda bize yol gosterecektir.

r

Dr. Ozlem
Mutluay Soyer

Depremin gastrointestinal sistem (GIS) lizerine etkilerini akut ve kronik olarak siniflandirabiliriz.
Deprem sonrasi akut donemde sanitasyon ve hijyen kosullarinin yetersizligi, temiz ve glivenli su
kaynaklarina erisim saglanamamasi nedeniyle 0zellikle fekal-oral yolla bulasan enfeksiyon
hastaliklarina bagh salginlar sikca gorilmektedir. Hepatit A, hepatit E, rotavirus, amebiyazis,
giyardiyazis, norovirus, kolera, salmonella, sigella en ¢ok goriilen enfeksiyonlardir. 2011’de
meydana gelen blylk Japonya depremi sonrasi akut gastroenterit, akut solunum vyolu
enfeksiyonlardan sonra ikinci siklikta goralmustar.

Barinaklarda kalan ve 3 hafta sonra tahliye edilenlerin %3'linde gastroenterit gelismistir.1999
Dizce depremi sonrasi deprem kamplarindaki cocuklarda HAV ve HEV prevalansinin arastirildigi
bir calismada prevalansin endemik bélgelere gére daha diislik ancak gelismis llkelere gére daha
ylksek oldugu saptanmistir. Hepatit E mortalitesinin gebelerde %25’e varmasi nedeni ile deprem
sonrasi gebelerin hepatit E acisindan asilanmasi bir fikir olarak 6ne siirilmisse de 3 doz asinin 6
ay surmesi, asinin givenligininin gebelikte heniliz belirlenmemis olmasi ve nifusun sadece %5’ini
olusturan gebelerin asilanmasinin yanhs givenlik duygusuna sebep olabilecegi diisiincesi ile kabul
gormemistir. Bu tir enfeksiyon hastaliklarindan korunmada en 6nemli yol glivenli icme suyu
kaynaklarina erisim saglanmasidir. Bu vyaklasim hem hamile hem de hamile olmayan
populasyonlar icin uygun maliyetli ve genellestirilebilir olacaktir.

Deprem gibi toplumsal stres diizeyinin ¢ok yiiksek oldugu afetlerde Ulser sikhginin artmasi da
beklenen diger bir durumdur. Kanno ve arkadaslarinin biytk Japonya depremi sonrasi yaptiklari
calismada hemorajik Ulser sayisinin bir dnceki yila gore 2.2 kat arttigi ve mide Ulserinin duodenal
Ulsere gore anlamli olarak daha sik gorildugi gézlenmistir. Helikobakter pilori enfeksiyonu veya
NSAIi alimi gibi Ulser icin olagan risk faktérlerinin deprem ®ncesi ve sonrasi gézlemlerde farkli
olmamasi nedeni ile hemorajik Ulserlerdeki dramatik artis, psikolojik stres gibi depremle iliskili
faktorlere baglanmistir.
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Kanno ve arkadaslarinin vaka-kontrolll bir bagka ¢alismasinda barinakta kalmanin tlser kanamasi
icin glcllu bir risk faktori oldugu saptanmistir. Asit supresif tedavilerin stres kaynakh Ulser
kanamasi riskini azaltmasi beklendiginden biyik dlcekli bir deprem afetine hazirlik icin gerekliilag
stoklarinin hazirlanmasinda akilda tutulmalari gereklidir.

Sinir sisteminin arka bahcesi olarak kabul edebilecegimiz gastrointestinal sistemin deprem sonrasi
kronik donemde en biylk sorunlarindan biri fonksiyonel gastrointestinal hastaliklardir.
Fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar degismis viseral duyu, beynin duyusal, duygusal uyarilma
ve prefrontal kortikal bolgelerindeki santral anormalliklerle karakterizedir. Duyuyu modiile eden
inen yolaklardaki degisiklikler ve periferik mekanizmalar viseral agrinin patogenezinde rol oynar.
Yakin zamanh pek cok calisma anksiyetenin ilerleyen zamanlarda fonksiyonel dispepsiye (FD)
zemin hazirladigini géstermektedir.

Stres iliskili kortikotropin releasing hormonun kolon motilitesini belirgin arttirdigini bilmekteyiz.
Bir deprem felaketi sonrasinda yasanan asiri stres, FD veya IBS alevlenmesini tetikleyebilir.
Fonksiyonel GIS hastaliklarinin yasam kalitesi Uzerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir ve uzun
donemde bu hastalarin sosyal adaptasyon zorluklari, is glcli kayiplari, tekrarlayan hastane
basvurulari ve tetkik maliyetleri nedeni ile bliyiik ekonomik kayiplara neden olacagini tahmin
etmek zor degildir.

Stresin inflamatuvar bagirsak hastaliklarinin (iBH) ortaya cikmasinda ve niiksetmesinde rol
oynadigini ve hem siddetli hem de direncli iBH'ya yol actigini bilmekteyiz. Ozellikle iilseratif kolit
vakalarinda ani stres, serum ve rektal mukozada sitokin Uretimi ve reaktif oksijen tirlerinin
Uretimini artirarak ve inflamatuar yanitlari tetikleyerek aktivasyona neden olabilir. Bu nedenle
deprem sonrasi stresin azaltilmasi, uyku, egzersiz, dogru beslenme egitimlerinin verilmesi,
psikolojik ve sosyal destek saglanmasi blyik 6nem arz etmektedir.

Deprem sonrasi ulasimin aksamasi, Urin dagitiminda durgunluk ve retimin askiya alinmasi gibi
nedenlerle yasanan ila¢ tedarik zorluklari ve tibbi bakim gereksinimlerinin karsilanamamasi iBH
ve viral hepatit gibi kronik hastaliklarda ilacin kesilmesine ve hastalik aktivitesinin artmasina ve
nihayetinde kronik hastaliklarin alevlenmesine yol agmasi kuvvetle muhtemeldir.

Sonug olarak; yasadigimiz bu biyik afet sonrasi en ¢cok etkilenmesi olasi sistemlerden biri olarak
gastrointestinal sistem patolojileri ile daha sik karsilasmaya hazirlikh olmaliyiz. Yaralarimizi sarmak
uzun zaman alacak ve kolay olmayacak. Hepimizi derinden etkileyen bu afetler sonrasi bireysel
rehabilitasyonumuzu saglamak, motivasyonumuzu ve verimimizi artirmak durumundayiz.
Yasamini yasatmaya adamis biz hekimler igin en iyi rehabilitasyon bu afetten etkilenmis canlara
sifa olmaktir elbette.
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TURKIYE’DE GASTROENTEROHEPATOLOJININ KISA TARIHCESI

Ulkemizin sahip oldugu tarihsel, kiiltiirel zenginlik tip biliminin de
gelisim agsamalarinda rol oynamis ve tip biliminin hem dogu hem
de bati kiltirine ait ozellikleri icinde barindirmasina katkida
bulunmustur.

Tip tarihinin gelisimine baktigimizda Tirkiye’nin ilk Universitesi
olan istanbul Universitesi’nin kdkenlerinin, istanbul’'un 1453’te
fethi ile birlikte yapilan bilimsel toplantilarin sonucunda 1470’te
kurulan Fatih killiyesine kadar dayandigi belirtiimektedir. 1933
yihinda Atatirk’dn yapmis oldugu Universite reformu ile Tip
Fakiltesi Capa, Vakif Gureba, Cerrahpasa, Haseki, Sisli Etfal ve
Prof. Dr. Sabahattin Bakirkéy hastanelerinin ¢esitli kliniklerine yerlesmistir. 1945

Kaymakoglu yilinda Ankara Universitesi, 1955’te Ege Universitesi ve 1963
yilinda Hacettepe Universiteleri kurulmustur.

Ankara Universitesinin 1945 yilinda kurulmasina kadar iilkemizde tek tip fakdiltesi olan istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi tarihsel birikimini modern tibbi gelismelerin farkindahgi ile
harmanlayarak tlkemizde tibbin gelisimine 6nciliik etmistir (Resim 1).

Resim 1 Tirkiye’de Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli tarafindan ilk defa kullanilan Wolf marka
semifleksibl gastroskopi cihazi

Cumbhuriyet’in ilk donemlerinden itibaren i¢c hastaliklari, ana klinik branslardan birini
olusturmustur. Gerek bilimsel gerekse sosyal ihtiyaclara bagl olarak, Diinya’da ortaya cikan tibbi
dallarda yan branslara ayrilma egilimi Glkemizde de i¢ hastaliklari ana bilim dalindan gesitli yan
dallarin ayrilmasina sebep olmustur. Bu yan dallardan birisi de i¢ hastaliklarinin énemli bir
bolimuni olusturan Gastroenteroloji bilim dalidir.
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Tirkiye’de gastroenteroloji’nin yeni bilim dali olarak tanimlanmasi resmi gazetede yayinlanan
1956 tarihli tizlkte belirtilmis ve Prof. Dr. Tevfik User, Prof. Dr. Namik Kemal Mentes’in kuruculari
oldugu ilk gastroenteroloji klinigi Gllhane Askeri Tip Akademisi’'nde 1956 yilinda aciimis, 1957
yilinda Dr. Namik Kemal Mentes’in de katilimiyla kurulugu tamamlanmustir.

Bilim Dallari ile ilgili bugiinkii yapilanmanin temeli 14 Haziran 1961 tarihli Tababet ihtisas Tiizigu
ile atilmistir. Bu tizlk ile gastroenteroloji, i¢ hastaliklari anabilim dalinin blinyesi iginde bir ileri
ihtisas safhasi olarak tanimlanmistir. 18 Nisan 1973 tarihli Tipta Uzmanhk Tizugu ile de yan dal
olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Zafer Paykoc ve Prof. Dr. Hamdi Aktan hocalar, 1959 yilinda Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde Gastroenteroloji Klinigi’ni kurmuslardir. 1960 yilinda izmir’e gecen Prof. Dr. Namik
Kemal Mentes ayni yil izmir Devlet hastanesinde gastroenteroloji klinigini kurmus, 1961 yilinda
Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde de gastroenteroloji klinigini acarak, iki klinigi birbiriyle
birlestirmistir. Prof. Dr. Mentes, 1976 yilinda da Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde gastroenteroloji
kliniginin tek basina ayri bliyik bir binaya yerlesmesine oncilik etmistir. Prof. Dr. Hasan Telatar
Hoca da 1963 yilinda Hacettepe Tip Fakultesinde gastroenteroloji klinigini kurmustur

istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi’nde =

o tarihe kadar Il. ve lll. Dahiliye Klinikleri icinde ..,‘f'};;‘;‘;;;ij;;;,'u’,j e
yiriutilen gastroenterohepatoloji alanindaki T =
calismalar 1963 yilinda Prof. Dr. Miifide

Kiley’in gastroenteroloji, Prof. Dr. ilhan

Ulagay’in hepatoloji yan dallarini olusturmasi Ads ve sogods ;L ldaal

ile ayrilmis, 1973 yilinda gastroenteroloji ve S ‘
hepatoloji bilim dallari birleserek ke i S
gastroenterohepatoloji klinigi olarak gelisim

sirecine devam etmistir. Hikdyesi 5 dosalen lopipa’ dds bl an 27 perale L

(¥

Karaciger Aspirasyon Biyopsisi Raporu

Tirkiye'de ilk karaciger ponksiyon biyopsisini T s
Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli’'nin 1939 vyilinda ! vl
yaptig1 belirtiimektedir. istanbul Universitesi

istanbul Tip Fakiltesi’nin arsivinde 1949 Patolojik anatomi
yilinda Prof.Dr. Tevfik Saglam hocanin klinik 3
sorumlusu oldugu dénemde yapilan karaciger A
biyopsisine ait rapor, Tirkiye'de
gastroenterolojinin yan dal olarak ortaya

cikmasindan once de bu alanda c¢alismalarin

varhgini gostermektedir (Resim 2).

Resim 2 Tirkiye’de ilk karaciger biyopsisi raporlarindan

Ulkemizde ilk karaciger nakli 8 Aralik 1988 tarihinde Prof. Dr. Mehmet Haberal ve ekibi tarafindan
gerceklestirildi. Ulkemizde 2022 yilinda 1610 karaciger transplantasyonu yapilmistir.
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Tirkiye’de karaciger transplantasyonlarinin beste doérdid canh vericili olarak gerceklesmekte,
organ ihtiyacinin ancak beste biri kadaverik vericilerden karsilanabilmektedir. Turkiye canl vericili
organ transplantasyonlarinda diinyada ilk 3 icindedir.

Gastroenteroloji alaninda atilimlar saglamak ve bu alandaki gelismeleri Ulkemizin her yerine
yaymak icin bu alanda c¢esitli dernekler kurulmustur. Bu derneklerden Tiurk Gastroenteroloji
Dernegi (TGD) ve Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) Ulkemizin gastroenteroloji alaninda
onculik eden 6nemli dernekleridir. TGD, 8 Mayis 1959 yilinda Prof. Dr. Zafer Paykog ve kurucu
heyetinde yer alan Prof. Dr. Hamdi Aktan, Prof. Dr. Recai Erglider, Prof. Dr. Selahattin Kologlu,
Prof. Dr. Hilmi Akin, Prof. Dr. Naci Ayral, Prof. Dr. Namik Kemal Mentes, Dr. Ahmet ihsan Aksan,
Dr. Alaaddin Erkmen, Dr. Nurettin Aruman, Dr. Fevzi Aybers tarafindan kurulmustur. TKAD, 15
Eylil 1992 yilinda Prof. Dr. Siileyman Yalgin baskanliginda kurucu lyelerinin Prof. Dr. Atilla Okten,
Prof. Dr. Muzaffer Gurakar, Prof. Dr. Nurdan Tozin, Prof. Dr. Yiicel Batur, Prof. Dr. Ozden
Uzunalimoglu, Prof. Dr. Sabahattin Kaymakoglu, Prof. Dr. S.Fatih Besisik, Prof. Dr. Hakan Sentdrk,
Prof. Dr. S. Selim Karayalgin, Prof. Dr. Cem Kalayci, Prof. Dr. Ugur Cevikbas ve Prof. Dr. Yilmaz
Cakaloglu oldugu kurul tarafindan olusturulmustur.

Ulkemizdeki gastroenterolog sayisi maalesef yeterli degildir. Ocak 2021 tarihi itibariyle Tiirk
Gastroenteroloji Dernegi’ne kayitli gastroenteroloji uzmani sayisi 926 (174 kadin, 752 erkek) ‘dir.
Esasinda gastroenteroloji egitimi veren kliniklerin sayisi 16’si vakif Gniversitelerinde, 76’s1 kamu
Universiteleri ile egitim arastirma hastanelerinde olmak lizere toplamda 92'dir ve yeterlidir. Hem
bu egitim merkezlerinin giglendirilmesi, imkanlarinin arttirilmasi, hem de yan dal uzmanhk
ogrenci kadrolarinin ¢cogaltilmasi ile gastroenterolog sayisi arttirilabilecektir.

Bilgi birikimiyle birlikte tipta farkli uzmanlk dallarinin ortaya g¢ikmasi devam edecektir. Bu
uzmanlik dallarindan biri olan i¢ hastaliklari ve onun vyan dallarindan biri olan
gastroenterohepatoloji bir tip bilimi olarak gecmisten gelecege uzanan siirecte deneyimlerindeki
artis ile birlikte insanliga i1sik tutmaya ve umut olmaya devam edecektir.
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ULTRASONUN TARIHSEL YOLCULUGU
Karacigere Endosonografik Yaklasim: Endohepatoloji

Ultrason insan kulaginin duyamadigi frekans araligindaki ses
dalgalaridir. insan kulagi 16-20.000 Hertz frekans arahgindaki
sesleri duyabilir. Ultrason, frekansi 20.000Hz-10MHz arasinda
olan ses dalgalarini kapsamaktadir.

Ultrason 1700’lG yillarda ortaya ¢ikan bir kavram olmustur.
Fizyolog ve rahip L. Spallanzani (1729-1799) yarasalarin gorme ve
duyma yetenegini inceleyerek, bir yarasanin kér olmasina ragmen
glvenle ucabildigini fakat tek kulagi bile sagir oldugunda deney
ortaminda glivenli bir sekilde ucamadigini saptadi. Bu bulgulara
dayanarak Spallanzani, yarasalarin yon bulmak icin gérme
yetilerine degil sese gbre hareket ettiklerini saptadi. Kér olan
yarasalarin insan kulagi tarafindan isitilemeyen bir sesle, yanki-
yansima yoluyla yol aldiklarinin ortaya konulmasiyla insan
Dr. Bilger kulaginin isitemedigi ses dalgalari ‘ultrason’ kavrami ile

Cavus tanimlanmistir. Spallanzani yaptigi bu gozlem ile "ultrasonun
babasi" olarak adlandirilmistir.

1826'da isvigreli fizikci Jean-Daniel Colladon (1802-1893) sesin, sudaki hizinin havadaki hizindan
daha fazla oldugunu gostermistir. Deneylerinde 16 km mesafeyle birbirinden ayri duran iki tekne
kullanarak; bir tekneden suyun altina bir kilise ¢ani, diger tekneden ise sualtina sesi yiikseltmek
icin kullanilan trompet benzeri bir alet sarkitarak zil sesinin ikinci tekneye ulasmasi icin gerekli
sureyi hesaplamayi amacladi ve bu basit deneyle sesin sudaki hizini 1435 m/sn olarak hesapladi.
(Gunuimuzde de 1482m/sn)

Doppler etkisi olarak da bilinen Doppler Shift, ilk olarak 1842'de Avusturyali fizik¢i Christian
Doppler (1803-1853) tarafindan 6ne sirildi. Bir matematik¢i olan C. H. D. Buys Ballot tren
istasyonunu deneyi i¢in kullanmis ve bir trende korna c¢alanlarla yaptigi deney sonucunda ses
Ureten bir nesne bir gozlemciye dogru hareket ettiginde, sesin alinan frekansinin yayilan
frekanstan daha yiksek; ses Ureticisi ve gozlemci ayni noktada oldugunda, yayilan ve alinan
frekanslarin ayni fakat ses Ureticisi bir gozlemciden uzaklastiginda, alinan frekansin yayilan
frekanstan daha disiik oldugunu saptamistir. Bu gézlemler sonucunda gliniimizde kullandigimiz
Doppler USG tip pratigine girmistir.

1880'de Jacques ve Piere Curie, ultrason sistemlerinin temeli olan piezo-elektrik etkisini kesfetti.
Piezoelektrik (Pieze: Yunanca bastirmak veya sikmak anlamina gelmekte) turmalin, kuvars, topaz,
seker kamisi veya Rochelle tuzu kristallerinin basing altinda elektrik tretebilecegini ve bu kristal
malzemelere voltaj uygulandiginda basing dalgalarinin Uretilebilecegini gosterdiler. Bu kristallerin
megahertz frekans araliginda basing dalgalari Gretme ve alma kapasiteleri, glinim{iziin transdiser
teknolojisinin gelismesine katkida bulundu.
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Ultrasonda kullandigimiz problar piezo elektrik ozellige sahip maddeleri iceren kismi
olusturmaktadirlar ve elektrik enerjisini sese, ses enerjisini de elektrik enerjisine ¢evirme
ozellikleri vardir.

Hayatta bazi zorluklar, felaketler ¢ikis yolu bulmak icin bizleri yaratici olmaya yeni arayislara
zorlayabilir tipki Titanik’in batmasinda oldugu gibi. 1912'de Titanik'in trajik bir sekilde
batmasindan sonra, Kanadali bir elektrik mihendisi olan Reginald Fessenden (1866—1932), deniz
altindaki cisimlerin tespit edilebilmesi icin ultrasondan yararlanilabilecegini diisiindi bu nedenle
ultrason tabanli bir carpisma énleme sistemine 6nciiliik etmek icin cesitli calismalar yapti. Urettigi
makine 3,2 km uzakta bir buzdagini tespit etmeyi basardi fakat erken énleme sistemi olusturmak
icin yeterli degildi fakat bu galismalar daha sonra ordu giivenlik sistemlerinin kurulmasina katki
sagladi. Ultrason cihazlarindaki teknolojik gelismeler asil olarak, ordu igin I. ve Il. Diinya
savaslarinda gemi navigasyonu ve uzaktan denizalti tespiti icin gelistirilen sesli navigasyon ve
radar (SONAR) sistemlerinden elde edildi.

Avusturyali nérolog ve psikyatrist K. T. Dussik ise 1941'de ultrasonu tanisal tip anlaminda ilk
uygulayan kisi, X-1sinlarindakine benzer bir goérintileme teknigi kullanarak beynin ventrikillerinin
ana hatlarini ortaya koymaya ve beyin timorlerini tespit etmeye calisti.

Resim1 K. T. Dussik’in beyin icin yaptigi ultrason (6)
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Gastroenteroloji alaninda ultrasonun kullanimi ile ilgili 6nemli katkilardan birini 1946 yilinda
Amerikali bir doktor olan George D. Ludwig yapmistir. Ultrasonun, yag, kas ve safra tasi gibi farkl
dokulardaki akustik empedansini belirlemeye yénelik calismalar yapti. insan safra taslarini bir
kopegin sirt kasina ve safra kesesine implante etti ve daha sonra safra taslarinin tanimlanmasina
yarayacak ultrasonografik akustik golgelerin olustugunu gosterdi.

Daha sonra ultrasonda goriintiileme tekniklerinin gelistirilmesi ile 1948 yilinda A-Mod ile baslayip,
1950’'lerde M-Mod, 1953’te ekokardiyografi ve sonrasinda 1986’da 3 boyutlu, 2000’li yillarda 4
boyutlu gorintileme o6zelliklerine ulasiimistir. Ultrasonun tipta uygulanabilir alani gelismeye
devam etmektedir.

Gunluk tip pratiginde Ozellikle de gastroenterohepatoloji alaninda hem tanisal hem tedavi
uygulamalarinda ultrasonografi farkh bir yaklasim sansi tanimaktadir. Ultrasonografinin
endoskopi ile birlestirilerek endosonografi seklinde uygulamaya konulmasi sinerjik etki yaratarak
tani ve tedavi yaklasimina farkl bir boyut kazandirmistir.

Ultrasonografinin endoskopi ile birlestiriimesi ile birlikte ultrason sadece viicut yizeyini degil
sindirim kanalini da kullanarak mediastene, abdomene ve pelvise ait organ ve dokulara erigsim
olanagl kazanmistir. 1911 yilinda gelistirilen fleksibl endoskopiye ultrasonografi probunun
yerlestirilerek sindirim kanalindaki yolculuga ‘endosonografi’ olarak baslamasi 1980 yilinda
olmustur.

Endoskopi cihazlarina ultrasonografi problarinin eklenmesi, gastrointestinal duvarin ve
cevresindeki yapilarin daha iyi gorintilenmesine olanak saglamistir. Ultrasonografi
transdiserinin lezyona yakinligi ve yiiksek frekansl ultrasonografi probu kullanilmasi nedeniyle
goruntilerin ¢ozunilrliglinde artisa yol acti ve daha kaliteli gortntiler ortaya ¢ikmasina sebep
oldu.

Endosonografinin (EUS) klinik kullanimi ilk olarak pankreatikobiliyer alanda daha ¢ok 6n plana
citkmistir. 1992 yilinda pankreas basindaki lezyona ince igne aspirasyon biyopsisi yapiimistir. Mide,
duodenum komsulugu ve boyutu dikkate alindiginda karaciger, aslinda her zaman endosonografik
goriintilemelerde biylk yer kaplamasina ragmen, endoskopik ultrasonografik yaklasim ve
degerlendirmelerde yer almasi daha sonralari olmustur.

EUS esliginde karaciger lezyon biyopsisi ilk olarak 1999 yilinda yapilmistir.
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Resim 2 Karaciger lezyonundan EUS esliginde biyopsi (8) Resim 3 EUS’un karacigerde kullanim alani (9)

Karacigere yonelik olarak endosonografi altinda uygulanan bu islemlerin tim{ tek bir tanim
altinda endohepatoloji olarak ilk defa 2012 yilinda KJ Chang ve arkadaslari tarafindan yayinlanan
bir makalede yer almistir.

Karacigere endosonografik yaklasim sadece parankimal degil vaskiler yapilara da erisilebilirligi
mimkiin hale getirmistir. ilk olarak 2017 yilinda Huang JY ve arkadaslar tarafindan insanlar
Uzerinde EUS esliginde portal basing gradienti dl¢imu yapiimistir. 28 hastada 25 gauge igne
kullanilarak yapilan bu 6lgiimle EUS esliginde portal basing gradient dlgimunin givenli ve etkin
oldugu gosterilmistir.

Portal basinci azaltmaya yénelik uygulanan TiPSS’in endosonografik olarak uygulanabilirligini ilk
olarak Buscaglia JM ve arkadaslari 2009 yilinda domuzlarda yaptiklari ¢alismada denemisler ve
sonucunda EUS’un TiPSS uygulmasinda etkin ve giivenli oldugunu gostermislerdir. TiPSS’in EUS
esliginde insanlarda uygulanabilirligi acisindan ¢alismalar devam etmektedir.

Hepatolojide endoskopik teknikler yardimi ile hem tanisal hem de terap6étik anlamdaki gelismeler
ozellikle son on yillik strecte hiz kazanmistir. Endoskopik ultrason (EUS) esliginde uygulanan:
Karaciger biyopsisi, portal basing gradyaninin 6lciimii, gastrik varislerin obliterasyonu, karaciger
timorlerine radyofrekans ablasyon uygulamasi ve karaciger elastografisi 6lcimu gibi islemler
karaciger hastaliklarinin tani ve tedavisinde gittikce daha fazla yer edinmeye baslamistir.

Yarasalarin gozlemiyle ortaya konulan ve sonrasinda 6zellikle radar ve navigasyon sistemleri igin
Uzerinde ¢okca calisilip gelistirilen ultrason kendine yeni alanlar bularak ginlik tip pratigindeki
yerini ve 6nemini korumaktadir.
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PROMETHEUSUN KARACIGERI

Zeus eski Yunan’da tanrilarin krali ve insanlarin babasi olarak
anilan en gigli ve 6nemli Tanrn idi. Goklerin, simseklerin ve
gokyuzinin tanrisiydi. Her dénemde oldugu gibi Zeus da bu
glclnin elinden alinmasindan korkuyordu. Prometheus ise
Titanlarin soyundan gelmekteydi. Hesiodos’a gore; lapetos’la
Klymene’nin, Aiskhylos’a gore ise; Prometheus, Gaia’nin ogludur.
insanlarin yaraticisi ve onlara atesi veren kisi olarak tanimlanan
Prometheus’un Atlas, Menoitios, Epimetheus adinda l¢ kardesi
vardir. Prometheus kokeni ‘pro’ once ve ‘metheus’ 6grenmek
kokeninden geldigi distnidlmektedir. Yani Prometheus 6nceden
bilen, dngdren bazen de kahin olarak aniimistir.

Prometheus’un olaylari 6dnceden bilme glicii ve kahin olarak
anilmasi Zeus’un baslarda Kronos’u tahttan indirmesine yaramis
olsa da gelecekte bu glicii kullanarak kendisini de tahttan
indirebilecegini distiinmesi ondan korkmasina sebep olmustur. Prometheus ise efsaneye gore
atesi (bilgiyi) calarak insanlara vermistir. Bu olayla Zeus aradigi firsati bulmus, Prometheus
cezalandirmaya karar vermistir. Efsaneye gore Prometheus bir kayanin Uzerine zincirlerle
baglamistir. Hareket edemeyecek halde, tek basina birakilan Prometheus’u Zeus'un gonderdigi
bir kartal her giln ziyaret etmistir. Bu ziyaret sirasinda her geldiginde Prometheus’un
karacigerinden bir parca koparmistir. Ancak yine efsaneye gore kartalin geldigi her yeni glinde
karaciger kendini tekrar onarmis ve bittn olarak goriinmustur.

Dr. Sezen Geng

Resim 1 Alman ressam Christian Griepenkerl'in gizimidir.

Eski Yunan’dan bilinen karacigerin kendini yenilemesi glinimuize kadar gelmis ancak bu hikayede
hala ¢ok fazla eksik parca bulunmaktadir...
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