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Antikoagiilasyon, siroz ve portal ven trombozu bulunan hastalarda sagkalimi arttirir: IMPORTAL yarisan
risk meta-analizi
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Amag: Onceki meta-analizler, sirozlu hastalarda portal ven trombozunun rekanalizasyonunda
antikoagtilasyonun glivenligini ve etkinligini gostermistir. Ancak bu yararin surveye katkisi bilinmemektedir.
Sirozlu ve portal ven trombozlu hastalarda antikoagilasyonun tim nedenlere bagli mortalite tGzerindeki
etkisini degerlendirmek igin bireysel hasta verileri meta-analizini gerceklestirdik.

Metod: Bu bireysel hasta veri meta-analizinde, PubMed, Embase ve Cochrane veri tabanlarindan siroz ve
portal ven trombozu olanlarda antikoagilasyon tedavisi verilenler ile tedavi verilmeyen hastalari
karsilastiran calismalari sectik. Antikoagilasyonun tim nedenlere bagli mortalite lizerindeki etkisine ait
birincil sonug; karaciger transplantasyonunun rakip olay oldugu bir rekabetci risk modeline dayanan tek
asamali bir meta-analiz ile degerlendirildi. Antikoagllasyonun rekanalizasyon Uzerindeki etkisini belirlemek
icin cok duzeyli karisik etkili lojistik regresyon modeli kullanildi.

Bulgular: Bes calismadan 500 hastaya ait bireysel veriler degerlendirmeye alindi. Bunlardan 205 hastaya
(%41) antikoagililasyon uygulanmis, 295 hastaya ise uygulanmamistir. Antikoagiilasyon, tromboz siddeti ve
rekanalizasyondan bagimsiz olarak tim nedenlere bagl mortaliteyi azaltmistir (diizeltilmis alt dagilim hazard
ratio 0.59; %95 Cl 0.49-0.70). Antikoagilasyonun tim nedenlere baglh mortalite Gzerindeki etkisi karacigerle
iliskili mortalitedeki azalmayla tutarliydi. Antikoaglilasyon kolunda rekanalizasyon orani daha yiksekti
(dizeltilmis odds ratio 3.45;%95 Cl 2.22-5.36). Portal hipertansiyona bagl olmayan kanama orani
antikoagtilasyon grubunda anlamli olarak daha yiiksekti.

Sonuglar: Antikoaglilasyon portal hipertansiyonla iliskili olmayan kanamayi arttirmasina ragmen, siroz ve
portal ven trombozu olan hastalarda rekanalizasyondan bagimsiz olarak tim nedenlere bagli mortaliteyi
azalttigl saptanmistir.
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