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Popiilasyonu karaciger hastaligi agisindan taramak igin ELF testi, FIB-4 ve NAFLD fibroz skorunun kullaniimasi

Using the ELF test, FIB-4 and NAFLD fibrosis score to screen the population for liver Disease
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Giris ve Amag: Alkolle iliskili ve alkolik olmayan yagli karaciger hastaliginin (ALD, NAFLD) populasyon taramasi icin
dogru fibroziS biyobelirteclerine ihtiya¢ vardir. Referans standart olarak transient elastografiyi kullanarak gelismis
karaciger fibrozis (ELF) testinin performansini fibrozis-4 indeksi (FIB-4) ve NAFLD fibrozis skoru (NFS) ile karsilastirdik.

Yontemler: Genel popiilasyondan ve ALD veya NAFLD riski tasiyan kisileri prospektif olarak calismaya dahil ettik.
Tarama pozitif katihmcilara (TE > 8 kPa) karaciger biyopsisi 6nerildi. Eszamanl ELF, FIB-4 ve NFS degerlerini valide
edilmis cut-off degerleri ile 6l¢tlik: 2 9.8, > 1.3, >-1.45.

Sonuglar: Medyan yasi 57 (IQR: 51-63) olan 3.378 katilimci (1.973 genel popiilasyon, 953 ALD riski, 452 NAFLD riski)
calismaya dahil edilmistir. 242 kiside tarama pozitif ¢cikmistir (sirasiyla genel popilasyonda %3.4, ALD/NAFLD riski
altinda olanlarda %12/%14). TE <8 kPa olan katiimcilarin cogunda, ELF ve TE arasindaki zayif genel korelasyona ragmen
(Spearmans rho = 0.207) ELF <9.8 (%88) bulunmustur. ELF, FIB-4 ve NFS'den (%35 ve %45) anlaml diizeyde daha az
yanhs pozitif (%11) ile iliskilendirilirken, disik yanlis negatif oranini (<%8) korumustur. Belirsiz vakalarda FIB-4 ve
ardindan ELF tarama stratejisi, vakalarin %8'inde yanlis pozitif, %4'liinde yanlis negatif ve %88'inde dogru siniflandirma
ile sonuglanmistir. Tarama sonucu pozitif ¢ikan 155/242 (%64) hastaya karaciger biyopsisi yapildi ve bunlarin 54'iinde
(%35) ileri fibrozis (2F3) saptandi. ELF, ileri fibrozis tanisini FIB-4 ve NFS'den anlamli diizeyde daha yiksek tanisal
dogrulukla koydu: AUROC 0.85 (%95 Cl 0.79-0.92) vs. sirasiyla 0.73 (0.64-0.81) ve 0.66 (0.57-0.76).

Sonug: Genel popiilasyonda ve risk altindaki gruplarda karaciger fibrozu taramasi igin ELF testi tek basina veya FIB-4
ile kombine edildiginde, gergek vakalari gézden kagirmadan FIB-4 ve NFS'ye kiyasla gereksiz sevk sayisini azaltmaktadir.
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