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Giris ve Amag: Kompanse sirozun dekompanse hale gelmesi 1 yillik mortalitede>%50 artisa neden olmaktadir. Renin-
Anjiotensin Sistemi (RAS) inhibisyonunun, hepatik vendz gradienti (HVPG) diistirdigl bilinmekle beraber klinik olarak
anlamli sonuglar Gzerindeki etkileri agisindan az ¢alisma bulunmaktadir. Bu makalede kompanse sirozu olan eriskin
hastalarda RAS inhibisyonu ile karaciger iliskili olaylar ('liver related events', LRE) arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Bu calismada 2009-2019 yillari arasinda kaydedilen siroz hastalarinda ACEi veya ARB kullanimi ve LRE (HCC,
karaciger nakli, assit, hepatik ensefalopati veya varis kanamasi) ve mortalite iliskisi incelenmistir. Karsilastirma
amaclyla, hipertansiyon i¢in en ¢ok recete edilen ajanlar selektif beta blokdorler (SBB), kalsiyum kanal blokérleri (KKB)
ve tiyazid ditrretikler olarak belirlenmistir. SBB'lerin tiyazid diliretiklere kiyasla daha fazla recete edilmesi ve KKB'lerinin
ek olarak karaciger fibrozisini yavaslattigina dair pre-klinik kanitlar bulunmasi nedeniyle, SBB'ler secilmistir. Siroz
indeks tarihinden 6nce SBB ve ACEi/ARB kullananlar calismaya dahil edilmemistir. Takip, ACEi/ARB veya SBB baslandigi
tarihten itibaren baslamistir. 4214 eriskin siroz hastasinin, 3155'i ACEi/ARB ve 1059'u SBB kullanmaktadir. Doz bagimli
yanitin incelenmesi i¢in ACEi/ARB dozu, maksimum tanimlanabilir giinlik doza ("'Daily Defined Dose'" DDD) gére
(DDD<1 veya DDD:1) belirlenmistir.

Bulgular: Yalnizca LRE agisindan incelendiginde, 5.yilda kiimulatif insidans ACEi/ARB grubunda (%30.6), SBB grubuna
kiyasla (%41.3) daha disik bulunmustur. LRE veya mortalite sonuglari incelendiginde ise, 5.yilda kiimiilatif insidans,
ACEi/ARB grubunda (%41.2), SBB grubuna kiyasla (%55.9) daha disiiktd. Yalnizca LRE agisindan, doz bagimli etkide SBB
ile karsilastirildiginda risk azalmasi (absolute risk difference) ACEi/ARB kullanan DDD: 1 grubunda (%35); DDD<1
grubuna (%13) kiyasla daha fazla olmustur. LRE veya mortalite agisindan doz bagimli etkide SBB ile karsilastirildiginda
risk azalmasi (absolute risk difference) ACEi/ARB kullanan DDD: 1 grubunda (%37); DDD<1 grubuna (%18) kiyasla daha
fazla olmustur. Calisma alt gruplarinda, ACEi/ARB kullanimi, konjestif kalp yetersizligi ve kronik bobrek yetersizligi olan
hastalar ¢ikarildiginda LRE (absolute hazard ratio (aHR):0.73), LRE veya mortalitede (aHR: 0.74) ve diyabetik olmayan
hastalar g¢ikarildiginda yine hem yalnizca LRE hem de LRE veya mortalitede (aHR: 0.74) daha dusik risk ile iliskili
bulunmustur.
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Sonug: Bu ulusal kohort ¢alismasinda, kompanse sirozu olan eriskin hastalar arasinda, ACEi/ARB kullaniminin, %30'dan
daha fazla klinik olarak anlamli risk azalmasi sagladigi gosterilmistir. Sirozun dekompanzasyonunu engellemek amaciyla
non-selektif beta blokor kullanan hastalarin %25'inde yeterli yanit saglanamamaktadir. Bu sonuglar ACEi/ARB
grubunun ek bir secenek olarak katki saglayabilecegini géstermesi amaciyla dnemlidir, ancak bu etkinin baska
randomize kontrollii calismalarla da onaylanmasina ihtiyag vardir.
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