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Giriş ve Amaç: Hepatoselüler karsinom (HCC) sürveyansı, klinik uygulama paternleri ve etkinliği farklılık gösterse de 

erken teşhisin sağlanması ve mortalitenin azalması ile ilişkilidir. HCC'li hastalardan oluşan büyük ve çeşitlilik içeren bir 

kohortta HCC sürveyans paternlerini karakterize etmeyi amaçladık. 

Yöntem: ABD'deki iki büyük sağlık sisteminde Ocak 2008 ile Aralık 2022 tarihleri arasında HCC tanısı konan hastaları 

kapsayan retrospektif bir kohort çalışması yürüttük. HCC tanısından önceki yıldaki görüntülemeler şu şekilde 

kaydedildi: ultrason + alfa-fetoprotein (AFP), tek başına ultrason, multi-faz kontrastlı BT/MR ve karaciğer 

görüntülemesi yok. Çok değişkenli lojistik ve Cox regresyon analizleri kullanılarak erken tümör tespiti, küratif tedavi ve 

genel sağkalım açısından sürveyans stratejileri karşılaştırılmıştır. 

Bulgular: HCC'li 2028 hastanın (%46.7 BCLC evre A) 703'ünde (%34.7) ultrason + AFP, 293'ünde (%14.5) sadece 

ultrason, 326'sında (%16.1) multi-faz BT/MR ve 706'sında (%34.8) HCC tanısından önceki bir yıl içinde görüntüleme 

yapılmamıştır. Çalışma dönemi boyunca, görüntüleme yapılmayanların oranları sabit kalırken, BT/MR kullanımı 

artmıştır. Görüntüleme yapılmamasına kıyasla, BT/MR ve ultrason + AFP, erken evre HCC tespiti ve küratif tedavi ile 

ilişkilendirilmiştir. Tek başına ultrason ile karşılaştırıldığında, BT/MR ve ultrason + AFP erken evre tespitinde artış ile 

ilişkilendirilmiştir.  

Sonuç: HCC sürveyans paternleri klinik uygulamada farklılık gösterir ve farklı klinik sonuçlarla ilişkilidir. Seçilmiş 

hastalarda BT veya MR sürveyansının maliyet etkin bir şekilde yapılıp yapılamayacağını belirlemek için veriler 

beklenirken, AFP ultrason tabanlı sürveyansı tamamlayıcı bir role sahiptir ve uygulama kılavuzlarında benimsenmesini 

desteklemektedir. 
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