
 

Sayı: 179 

Hazırlayan: Gupse Adalı 
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Giriş: Karaciğer sirozu dünya çapında önemli bir ölüm nedenidir. Siroz, fibrozisin ilerlediği uzun bir asemptomatik dönemden sonra 

gelişir ve tanı sıklıkla geç, majör komplikasyonlar veya kanser geliştiğinde konur. Erken tanı ve tedavi planlanmasını sağlamak 

amacıyla siroz riski taşıyan bireylerin zamanında tespit edilebilmesi için az miktarda araç vardır. Karaciğer ilişkili sonuçlar açısından 

risk altında olan bireyleri belirlemek için yeni bir skor geliştirmeyi amaçladık.  

Yöntemler: KaraciğerRisk skorunu (LiverRisk score), 6 ülkeden genel popülasyonda bilinen karaciğer hastalığı olmayan ve transient 

elastografi ile karaciğer fibrozis değerlendirmesi yapılan bireylerden oluşan uluslararası prospektif bir kohorttan elde ettik. Skor 

yaş, cinsiyet ve altı standart laboratuvar değişkenini içermektedir. LiverRisk score’un cutoff’larına göre (6, 10 ve 15) minimal risk, 

düşük risk, orta risk ve yüksek risk olmak üzere dört grup oluşturduk. Modelin ayırt edici doğruluğu ve kalibrasyonu, genel 

popülasyondan iki ayrı prospektif kohortta harici olarak doğrulandı. Ayrıca, bilinen karaciğer hastalığı olmayan ve medyan takip 

süresi 12 yıl olan katılımcılarda (UK Biobank kohortu) karaciğer ilişkili sonuçların öngörülmesinde skorun prognostik değeri tespit 

edilmiştir. 

Bulgular: Çalışmaya 14.726 katılımcı dahil edilmiştir: Derivasyon kohortunda 6357 (%43.2), ilk eksternal validasyon kohortunda 

4370 (%29.7) ve ikinci eksternal validasyon kohortunda 3999 (%27.2). Skor, derivasyon ve eksternal validasyon kohortlarında 

karaciğer sertliğini doğru bir şekilde öngörmüş ve ROC eğrisi altındaki alan (AUC; 0.83 [%95 CI [0.78-0.89]) vs. fibroz-4 indeksine 

(FIB-4; 10 kPa'da 0.68 [0.61-0.75]) geleneksel serum biyobelirteçlerinden daha üstün olmuştur. Skor, karaciğerle ilişkili mortalite, 

karaciğerle ilişkili hastaneye yatış ve karaciğer kanseri riski taşıyan bireylerin belirlenmesinde etkili olmuş ve böylece karaciğerle 

ilişkili sonuçlar için farklı risk gruplarına göre tabakalandırmaya olanak sağlamıştır. Yüksek risk grubunda karaciğerle ilişkili 

mortalite için hazard oranı minimal risk grubuna kıyasla 471 (%95 CI 347-641) idi ve skorun 10 yıllık karaciğerle ilişkili mortaliteyi 

öngörmedeki overall AUC 0.90 (0.88-0.91) iken FIB-4 için 0.84 (0.82-0.86) iken idi.  

Yorum: Basit parametrelere dayanan LiverRisk score, genel popülasyonda karaciğer fibrozisini ve gelecekte karaciğer ilişkili 

sonuçların gelişimini öngörmüştür. Skor, bireylerin karaciğer riskine göre sınıflandırılmasına olanak sağlayabilir ve böylece önleyici 

tedaviye rehberlik edebilir.  
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Gender : male

Age (years) : 55

Glucose (mg/dL): 159

Cholesterol (mg/dL): 255

AST (IU/L) : 25

ALT (IU/L) : 26

GGT (IU/L) : 46

Platelets (x1,000/µL) : 245
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