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Genel popiilasyonda karaciger iligkili uzun donem olaylar i¢in bir risk skorunun gelistirilmesi, dogrulanmasi ve prognostik
degerlendirmesi: bir multikohort ¢alismasi
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Giris: Karaciger sirozu diinya ¢apinda 6nemli bir 61lim nedenidir. Siroz, fibrozisin ilerledigi uzun bir asemptomatik donemden sonra
gelisir ve tani siklikla geg¢, major komplikasyonlar veya kanser gelistiginde konur. Erken tani ve tedavi planlanmasini saglamak
amaciyla siroz riski taslyan bireylerin zamaninda tespit edilebilmesi igin az miktarda arag vardir. Karaciger iliskili sonuglar agisindan
risk altinda olan bireyleri belirlemek igin yeni bir skor gelistirmeyi amagladik.

Yontemler: KaracigerRisk skorunu (LiverRisk score), 6 lilkeden genel popilasyonda bilinen karaciger hastaligi olmayan ve transient
elastografi ile karaciger fibrozis degerlendirmesi yapilan bireylerden olusan uluslararasi prospektif bir kohorttan elde ettik. Skor
yas, cinsiyet ve alti standart laboratuvar degiskenini icermektedir. LiverRisk score’un cutoff’larina gére (6, 10 ve 15) minimal risk,
disik risk, orta risk ve yiksek risk olmak lzere dort grup olusturduk. Modelin ayirt edici dogrulugu ve kalibrasyonu, genel
popilasyondan iki ayri prospektif kohortta harici olarak dogrulandi. Ayrica, bilinen karaciger hastaligi olmayan ve medyan takip
suresi 12 yil olan katilimcilarda (UK Biobank kohortu) karaciger iliskili sonuglarin 6ngérilmesinde skorun prognostik degeri tespit
edilmistir.

Bulgular: Calismaya 14.726 katihmci dahil edilmistir: Derivasyon kohortunda 6357 (%43.2), ilk eksternal validasyon kohortunda
4370 (%29.7) ve ikinci eksternal validasyon kohortunda 3999 (%27.2). Skor, derivasyon ve eksternal validasyon kohortlarinda
karaciger sertligini dogru bir sekilde 6ngérmiis ve ROC egrisi altindaki alan (AUC; 0.83 [%95 CI [0.78-0.89]) vs. fibroz-4 indeksine
(FIB-4; 10 kPa'da 0.68 [0.61-0.75]) geleneksel serum biyobelirteclerinden daha Ustlin olmustur. Skor, karacigerle iliskili mortalite,
karacigerle iliskili hastaneye yatis ve karaciger kanseri riski taslyan bireylerin belirlenmesinde etkili olmus ve bodylece karacigerle
iliskili sonuglar igin farkh risk gruplarina gore tabakalandirmaya olanak saglamistir. Yiiksek risk grubunda karacigerle iliskili
mortalite i¢in hazard orani minimal risk grubuna kiyasla 471 (%95 Cl 347-641) idi ve skorun 10 yillik karacigerle iliskili mortaliteyi
ongormedeki overall AUC 0.90 (0.88-0.91) iken FIB-4 igin 0.84 (0.82-0.86) iken idi.

Yorum: Basit parametrelere dayanan LiverRisk score, genel popiilasyonda karaciger fibrozisini ve gelecekte karaciger iliskili
sonuglarin gelisimini dngérmstiir. Skor, bireylerin karaciger riskine gore siniflandiriimasina olanak saglayabilir ve boylece onleyici
tedaviye rehberlik edebilir.
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Bu bulten Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve
yayinlanmaktadir.

Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.

Paylasilmasi istenen gilincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr)
yollanmasi gerekmektedir.
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