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Wilson hastaligi olan hastalarda dort kat artmis 6liim orani: Popiilasyon temelli 151 hastayi kapsayan bir
kohort ¢alismasi

Four-fold increased mortality rate in patients with Wilson's disease: A population-based cohort study of
151 patients

Aberg F, Shang Y, Strandberg R, Wester A, Widman L, Hagstrom H.

United European Gastroenterol J. Aug 25 2023 do0i:10.1002/ueg2.12452

Giris ve Amag: Wilson hastaligi olan hastalarda mortalite oranlarini arastiran ve bunlari genel popilasyonla
karsilastiran ¢ok az c¢alisma vardir. Burada, Wilson hastaligl olan hastalarla yapilan toplum temelli bir
calismada c¢esitli  klinik  sonuglar  (kardiyovaskiiler, psikiyatrik, norolojik hastaliklar) inceledik.

Yéntem: isveg'te 2002-2020 yillar arasinda ilk kez Wilson hastaligi tanisi alan tiim hastalari belirlemek igin
ulke capindaki kayitlari kullandik. Her hasta yas, cinsiyet ve belediyeye gore genel popilasyondan 10'a kadar
referans bireyle eslestirildi. Dogrulanmis kayitlar, hastalarda ve referans bireylerde baslangictan 19 yil
sonrasina kadar olan sonuglari arastirmak icin kullanilmistir.

Bulgular: Wilson hastaligi olan 151 hasta, 1441 referans bireyle eslestirilmistir. Baslangictaki ortanca yas 26
(IQR 17-42) ve %50'si erkekti. Ortanca 6.6 yillik (IQR 2.9-12.9) takip siresince, 31 (%2.2) referans bireye
kiyasla Wilson hastaligi olan 10 (%6.6) hasta 6ldi. Bu da 3.8'lik (%95CI = 1,8-8,1) bir hazard oranina (HR)
karsilik gelmektedir. Mortalite, baslangicta noropsikiyatrik tablosu olan Wilson hastalari arasinda daha
yuksekti (HR 7.9, 95%Cl = 2.9-21.8). Wilson hastaliginda 10 yillik kiimilatif mortalite %9.3 (%95Cl = 5.0-16.8)
iken referans bireylerde bu oran %2.4 (%95CI = 1.6-3.6) idi. Karaciger nakli veya diger nedenlerden 6lim
diger olaylar olarak degerlendirildiginde, Wilson hastaligi grubunda kardiyovaskiler hastaliklar ile psikiyatrik
ve norolojik hastaliklar icin anlamli derecede yuksek riskler gozlemledik.

Sonug: Bu genis popllasyon tabanli kohort ¢alismasinda, Wilson hastaligi olan hastalarin 6lim orani genel
popilasyondaki eslestirilmis bireylere kiyasla neredeyse dort kat artmistir.
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