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TIPS sonrasi asikar hepatik ensefalopatiyi 5ngérmek: U¢ minimal hepatik ensefalopati testinin degeri
Predicting overt hepatic encephalopathy after TIPS: Value of three minimal hepatic encephalopathy tests
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Giris ve Amag: Hepatik ensefalopati (HE), transjuguler intrahepatik portosistemik sant (TIPS) yerlestirilmesinden sonra
hastalarda sik goriilen ve ciddi bir komplikasyondur. Bununla birlikte, TIPS HE sonrasi risk faktorleri tam olarak
tanimlanmamistir. Minimal HE (mHE), TIPS olmayan sirozlu hastalarda asikar HE igin iyi bilinen bir risk faktériidir. mHE
tanisi igin siklikla kullanilan Gg yéntemi, dinamik degisiklikleri ve TIPS sonrasi asikar HE icin dngori degerleri agisindan
degerlendirmeyi amagladik.

Yontem: TIPS yerlestiriimeden dnce prospektif olarak 84 ardisik hasta ¢alismaya alindi ve bu hastalar HE igin TIPS
sonrasi 180 giin boyunca izlendi. TIPS yerlestiriimeden 6nce hastalara portosistemik ensefalopati (PSE) sendromu testi,
hayvan adlandirma testi (ANT) ve kritik titreme frekansi (CFF) uygulandi. Hastalar TIPS yerlestirildikten sonra tekrar
test edildi.

Sonug: Hastalarin cogunlugu erkekti (%67,9) ve TIPS'in baslica endikasyonu direngli asitti (%75). Medyan yas 59 vyil,
MELD skoru 12 idi. PSE sendromu testi, ANT ve CFF'ye gore hastalarin sirasiyla %66.3, %64.6 ve %28.4'iinde mHE tespit
edildi. Tim poplilasyonda, 25 hastada TIPS yerlestirilmesinden sonraki 180 giin iginde TIPS sonrasi HE gelisti. TIPS
sonrasi asikar HE insidansi, baslangicta yapilan testlerde hig¢ patolojik testi olmayanlarda %22.2 iken; bir, iki ve g
patolojik testi olanlarda sirasiyla %28.6, %45.5 ve %55.6 idi. Ancak (¢ testin higbiri TIPS sonrasi HE gelisimi ile anlamh
dizeyde iliskili degildi. Dikkat edilmesi gereken nokta, tiim testlerdeki ortalama performansin TIPS'in
yerlestirilmesinden sonra zaman iginde sabit kalmasidir.

Tartisma: Minimal HE tanisinda siklkla kullanilan PSE sendromu testi, ANT ve CFF; TIPS sonrasi HE' yi 6ngérmede sinirli
degere sahiptir. TIPS uygulamasinin uzun vadede psikometrik bir diisiise yol a¢tigina dair kanit bulamadi.

Bu prospektif gbzlemsel calisma; mHE icin Ug tanisal testi karsilastirdi ve TIPS uygulanan sirozlu hastalarda asikar HE'
yi ongérmede bu testlerin sinirh degerini gosteren bir calismadir. Ayni zamanda, sonuclar bilissel performansin
genellikle TIPS yerlestirilmesinden sonra sabit kaldigini gdstermektedir. Bu sonuglar, TIPS prosedirleri uygulanan
sirozlu hastalarin tedavisinde yer alan doktorlar ve arastirmacilar icin 6nemlidir. Calismanin bulgulari, TIPS sonrasi HE'
yi 6ngérmek ve yonetmek icin daha etkili stratejilerin gelistiriimesine yonelik daha ileri arastirmalar icin bir baslangi¢
noktasi gorevi goriyor.
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