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Giris ve Amag: MASLD'nin ilerlemesinin bir dizi hepatik ve ekstra-hepatik komplikasyonla kendini gosterdigi
bulunmustur. MASLD ile iligkili uzun dénem sonuglarin kapsaml bir meta-analizi henliz yapilmamistir.

Yontemler: MASLD ile iliskili uzun dénem sonuglari arastirmak icin Medline ve Embase veri tabanlari, MASLD hastalari
arasinda MASLD olmayan bireylere kiyasla klinik sonuglarin uzun dénem risklerini degerlendiren orijinal ¢alismalari
belirlemek icin taranmistir. DerSimonian Laird random effects meta-analizi gerceklestirilmistir. Pooled effect estiamtes
hesaplanmis ve galismalar arasindaki heterojenlik degerlendirilmistir.

Bulgular: 129 c¢alisma meta-analize dahil edilmistir. Meta-analizde MASLD hastalarinda MASLD olmayan bireylere
kiyasla kardiyovaskiler olaylar (HR: 1.43, %95Cl: 1.27- 1.60, p<0.01), hipertansiyon (HR: 1.75, %95Cl: 1.46- 2.08,
p<0.01), diyabet (HR: 2.56, %95Cl: 2.10- 3.13, p<0.01), pre-diyabet (HR: 1. 69, %95Cl: 1.22- 2.35, p<0.01), metabolik
sendrom (HR: 2.57, %95Cl: 1.13-5.85, p=0.02), kronik bdbrek hastaligi (HR: 1.38, %95Cl: 1.27- 1.50, p<0.01) ve tim
kanserlerin (HR: 1.54, %95Cl: 1.35-1.76, p<0.01) anlaml olarak arttigini gostermistir. Alt grup analizine gore, ileri
karaciger hastaligi olan MASLD hastalarinin (HR: 3.60, %95Cl: 2.10- 6.18, p<0.01), daha hafif karaciger hastaligi olanlara
kiyasla diyabet acgisindan anlaml derecede daha yiiksek riskle (HR: 1.63, %95Cl: 1.08-2.45, p=0.02) iliskili oldugu
bulunmustur.

Sonuglar: Bu g¢alisma, MASLD ile kardiyovaskiler, metabolik, onkolojik ve diger klinik sonuglar arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Bu analizde bulunan MASLD'nin multisistemik dogasi, sistemik olaylari ve son organ
komplikasyonlarini azaltmak icin tedavi hedefleri gerektirmektedir.
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