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Giriş ve Amaç: MASLD'nin ilerlemesinin bir dizi hepatik ve ekstra-hepatik komplikasyonla kendini gösterdiği 
bulunmuştur. MASLD ile ilişkili uzun dönem sonuçların kapsamlı bir meta-analizi henüz yapılmamıştır. 

Yöntemler: MASLD ile ilişkili uzun dönem sonuçları araştırmak için Medline ve Embase veri tabanları, MASLD hastaları 
arasında MASLD olmayan bireylere kıyasla klinik sonuçların uzun dönem risklerini değerlendiren orijinal çalışmaları 
belirlemek için taranmıştır. DerSimonian Laird random effects meta-analizi gerçekleştirilmiştir. Pooled effect estiamtes 
hesaplanmış ve çalışmalar arasındaki heterojenlik değerlendirilmiştir. 

Bulgular: 129 çalışma meta-analize dahil edilmiştir. Meta-analizde MASLD hastalarında MASLD olmayan bireylere 
kıyasla kardiyovasküler olaylar (HR: 1.43, %95Cl: 1.27- 1.60, p<0.01), hipertansiyon (HR: 1.75, %95Cl: 1.46- 2.08, 
p<0.01), diyabet (HR: 2.56, %95Cl: 2.10- 3.13, p<0.01), pre-diyabet (HR: 1. 69, %95Cl: 1.22- 2.35, p<0.01), metabolik 
sendrom (HR: 2.57, %95Cl: 1.13-5.85, p=0.02), kronik böbrek hastalığı (HR: 1.38, %95Cl: 1.27- 1.50, p<0.01) ve tüm 
kanserlerin (HR: 1.54, %95Cl: 1.35-1.76, p<0.01) anlamlı olarak arttığını göstermiştir. Alt grup analizine göre, ileri 
karaciğer hastalığı olan MASLD hastalarının (HR: 3.60, %95CI: 2.10- 6.18, p<0.01), daha hafif karaciğer hastalığı olanlara 
kıyasla diyabet açısından anlamlı derecede daha yüksek riskle (HR: 1.63, %95CI: 1.08-2.45, p=0.02) ilişkili olduğu 
bulunmuştur. 

Sonuçlar: Bu çalışma, MASLD ile kardiyovasküler, metabolik, onkolojik ve diğer klinik sonuçlar arasındaki ilişkiyi 
vurgulamaktadır. Bu analizde bulunan MASLD'nin multisistemik doğası, sistemik olayları ve son organ 
komplikasyonlarını azaltmak için tedavi hedefleri gerektirmektedir. 
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