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Giris ve Amaglar:

Kotl uyku ve saglikla ilgili yasam kalitesi (HRQOL) dahil olmak zere sirozda hasta tarafindan bildirilen kétii sonuglar
(PRQ'lar) yaygindir. HE, PRO’nun énemli bir nedenidir. Birgok klinisyen, kot PRO'lari ele almak igin laktuloz tedavisi
baslatmaktadir. Bununla birlikte, PRO ile tetiklenen tedavi bugline kadar ¢alisiimamistir.

Yontemler:

Siroz, portal hipertansiyon, énceden HE olmayan ve siroza atfedilen yiiksek is Uretkenligi ve Aktivite Bozuklugu
skorlari (0-10) olan 52 hastada HE'ye yonelik olmayan tedaviye kiyasla kristal laktuloz tedavisinin (20 g BID) 28 glinlik
randomize bir calismasini gerceklestirdik. Birincil sonug, Kisa Form-8 Saglik Anketi ile 6lctlen global HRQOL'deki
degisimdir. ikincil sonuglar arasinda Hayvan isimlendirme Testi skoru, is Uretkenligi ve Aktivite Bozuklugu ve uyku
kalitesindeki ("cok kotiu" ile "gok iyi" arasinda puanlanan) degisim yer almistir.

Yaklagim ve Sonuglar:

Toplamda 52 hasta randomizasyona tabi tutuldu; 3 denek kristal laktuloz kolundan cekildi (1'i ilag baslamadan 6nce,
1'i ilgisiz bir durum nedeniyle ve 1'i yliksek bazal bagirsak hareketleri nedeniyle). Ortalama yas 60, ortalama MELD Na
skoru 10.5 ve hastalarin %56'sinda asit vardi. Baslangi¢ bagirsak hareketleri 2.3/glindu ve hastalarin %35'inde Bristol
Gaita Skalasi >4 idi. 28 glinde, HRQOL'de iyilesme olmadi: kristal laktuloz alan hastalarda 8.1 puanlik (%95 Cl: 3.7-
12.4) artis olurken, kontrol grubunda 6.6 puanlik (%95 Cl: 2,3-10,8) artis oldu. Laktuloz, kontrol grubuna (0.2, %95 Cl:
-1.7, 1.4) kiyasla Hayvan isimlendirme Testi skorunda (3.7, %95 Cl: 2.1-5.4) anlaml (p = 0.002) bir artis ile
iliskilendirilmistir. Laktuloz kullanicilari daha iyi uyku (%92 vs %52, p = 0.001) ve daha diisiik aktivite bozuklugu (3.0 vs
4.8, p = 0.02) bildirmistir.

Sonuglar: Laktuloz, kétli PRO'lari olan hastalarda uyku ve aktivite bozuklugunu iyilestirmektedir. Kisa Form-8
SaglikAnketi aracini kullanarak 28 giin sonra global HRQOL'de herhangi bir iyilesme gozlemlemedik.
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