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Saglik calisanlarinin non-alkolik yagh karaciger hastaligi hakkindaki farkindalhigina dair kiiresel bir anket: AwareNASH
anketi"
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Giris ve Amag: Non-alkolik yagh karaciger hastaliginin (NAFLD) ve ileri evresi non-alkolik steatohepatitin (NASH) kiiresel
prevelansi ve toplum sagligina yiiki strekli artmaktadir. Ancak NAFLD hala blyik 6lctide teshis edilememektedir.
Karacigerle ilgili morbidite ve mortalitenin yani sira NAFLD, kardiyovaskiiler komplikasyonlarin artmasina neden
oldugundan, ¢ok disiplinli bir yaklasim gerektirmektedir. Hizla artan yayginligina ragmen, 6zellikle hepatoloji ve
gastroenteroloji uzmanlik alani disindaki uzmanlar arasinda, saglk c¢alisanlarinin NAFLD hakkindaki bilgisi sinirhidir.
Amag; saglk calisanlarinin NAFLD/NASH tanisi ve yonetimi konusundaki bilgi, uygulama ve gorls/uyumlarini
arastirmaktir.

Yontem: Bu calismaya 6zel olarak olusturulan multi-disiplinliner bir bilimsel komite bu anketi tasarladi. Anket, Subat
2022'den Haziran 2022'ye kadar yedi farkh disiplinden (gastroenterologlar ve hepatologlar, i¢ hastaliklari uzmanlari
(endokrinolog ve onkologlar dahil), pratisyen hekimler, cerrahlar, kardiyologlar ve digerleri) saglk ¢alisanlarina, dort
ishirligi yapan toplum, sosyal medya ve bir kardiyoloji temali konferansta dagitildi. Sayisal yanitlar i¢in medyan ve
interquartil aralik belirtildi, kategorik yanitlar veya Likert 6lgegindeki yanitlar icin oranlar belirtildi. Likert dlgegi yanitlari
sirali veri olarak kabul edildi ve uygun testlerle analiz edildi.

Sonug: Tam veri seti 88 farkli Glkeden (488 hekim) 613 kisiden tarafindan dolduruldu. Anketi yanitlayan hekimlerin
%64'U NAFLD yayginligini var olanin altinda olacak sekilde yanhs tahmin ettiler. Aile hekimleri ve kardiyologlar,
NAFLD’in yayginhigini en yiksek oranda yanlis tahmin eden gruplardi (%74 ve %77 sirasiyla). Diger disiplinlere gore,
semptomlari ve tani kriterlerini en az kardiyologlar bildi. Yine kardiyologlar NAFLD'yi teshis etme ve yonetmede en az
glivene sahip grup olarak tespit edildi. Genel olarak, hekimlerin %65'i, diizenli olarak NAFLD yonetimi igin kanita dayali
kilavuzlari kullandiklarini bildirdi, ancak %72'si dogru yasam tarzi dnerileri sunma konusunda zorluk yasadi. NAFLD
taramasinin yapilmamasinin en yaygin nedeni bilingsizlik olarak bildirildi (%68).

Tartisma: NAFLD'nin artan yikiine ragmen, kardiyometabolik komorbiditelerle basa ¢ikan hastalara bakim veren
hekimler arasinda oOzellikle kardiyologlarda olmak Uzere; biling, bilgi ve yonetimde 6nemli bir bosluk vardir.
Hepatologlar ve gastroenterologlar, meslektaslarini egitmede rol oynayabilirler.
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