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TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI

EDITORDEN

Saygideger hocalarim ve meslektaslarim,

Yeni bir yil ve yeni Umitlerle, bu yilin ilk sayisi ile
karsinizdayiz.

Sizlerin elestiri ve katkilari ile slrdirmeyi
_ planladigimiz biltenimizin bu sayisinda, gegen yil
yasadigimiz blyuk aci ve kayiplara yol agan asrin
felaketinin 1. yilinda, depremi yasayan
arkadaslarimizdan Dog. Dr. Sezgin Barutgu’nun bir

Dog. Dr.
Arif Mansur Cosar

yazisi ile “unutmadik, unutmayacagiz ve birlikte
iyilesecegiz” diyoruz. Bu vesile ile tim kayiplarimiza
Karadeniz Teknik rahmet ve hala sikintili siireci yasayanlara kolayliklar
Universitesi Tip Fakiiltesi diliyoruz.
Gastroenteroloji Bilim

Dall Bliltene katki icin ricada bulundugumuz Prof. Dr.

Murat Taner Gllsen ve Prof. Dr. A. Emre Yildirim,
birbirinden habersiz olarak hem geleneksel hem de modern hayatta 6nemini ve
yerini hala koruyan “kahve” odakli 2 yazi ile bizlere sesleniyor. Ayrica Emre
Hocamiz ile birlikte ¢alisan Uzm. Dyt. Aslihan Altuntas da yine kahve konulu bir
yazi ile bizlere destek sundu.

Subat ayi hepatoloji camiamiz acgisindan oldukca hareketli ve gurur verici gececek
gibi gériniiyor. Zira 16-17 Subat tarihinde izmir'de gerceklesecek “AASLD-TASL
HEPATOLOGY CONNECT MEETING” adli, artik geleneksellesmeye baslayan ve
camiamizin uluslararasi aktiviteleri icinde seckin bir yer alan toplantimiz
yapacagiz! Tim meslektaslarimizin katilimini bekliyoruz.

Blltenimiz icin elestiri ve uygun gordiagiiniz katkilari bekliyor, bir sonraki sayida
bulusmayi diliyoruz.

Saglicakla kalin...
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Prof. Dr. Zeki Karasu
Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi

Yonetim Kurulu Bagkani

Boston'daki 2023 AASLD (Amerikan Karaciger Hastaliklari Aragtirma Dernegi) kongresi
hepatoloji alaninda bircok 6nemli gelismenin hepatoloji camiasi ile paylasildigi dnemli
bir etkinlikti. 85 lGlkeden 8500'den fazla katilimcinin ve 339 konusmacinin yer almasi
kongrenin kiiresel etkisini ortaya koymaktaydi.

Bizim agimizdan en heyecan verici yani da kongre programiigerisinde AASLD-TASL ortak
panelinin yer almasiydi. Tip alaninda herhangi bir Amerikan kongresi Tirkiye’den
herhangi bir bilim dalini temsil eden bir dernege ait panelin resmi program iginde yer
almasi tarihte ilk defa gergeklesiyordu.

Bu Turk hepatolojisi icin gurur veren bir tabloydu.

Etkinlige genel bir bakis attigimizda 6n planda géze ¢arpan basliklari séyle siralamak
miimkiin:

1. Karaciger hastaliklarini yeniden adlandirmak (ve yeniden odaklanmak):
terminolojide alkol disi yagl karaciger hastaligindan (NAFLD) Metabolik iliskili
Steatotik Karaciger Hastaligina (MASLD) gecisin gerekceleri ve saglayacagi
yararlar tartisildi. Bu degisiklik, hastalik gelisiminde metabolik temellerin daha
iyi anlagilmasinin yani sira klinik degerlendirme, tani ve tedavi yaklasimlarina da
daha iyi bir perspektif hazirlamaktadir.
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. Yenilik¢i Tedaviler: MASLD'e yonelik yeni tedaviler ana odak noktasiydi. En ¢ok
konusulan konulardan biri, karaciger yag iceriginde %50 azalma gibi umut verici
sonuglar veren tiroid hormonu reseptor beta agonistleriydi; MASLD igin yeni
potansiyel tedavilerin mimkin olabilecegini mujdeliyordu. Ayrica SGLT2
inhibitorleri ve Ugli hormon reseptori agonistleri ile yapilan ¢alismalarda da
kilo ve karaciger yaginda onemli azalmalar saglandigi gosterildi. Tim bu
bulgular gelecege daha bir iyimserlikle bakilabilecegimizin sinyallerini verir
gibiydi.

. Alkolik Karaciger Hastahigi: tim diinyada giderek 6nem kazanan bir halk sagligi
problemi haline donuslrken, gesitli bicimleri ve 6zellikle geng kadinlar arasinda
artan vaka sayisi vurgulanarak kapsaml bir sekilde tartigildi.

. Karaciger Hastaliklarinin Yiikii: Hepatologlar arasinda MASLD ve ALD gibi
karaciger hastaliklarinin artan yukine iliskin gdzle gorulir bir endise vardi.
Tahminler, mevcut saglik altyapisinin vakalarda beklenen artigi karsilamada
yetersiz olabilecegini gosteriyordu.

Konuyla ilgilenen uzmanlar arasinda, erken evre MASLD hastalarinin
hepatologlar tarafindan mi yoksa birinci basamak saglik hizmetleri tarafindan
mi yonetilmesi gerektigi konusunda tartismalar vardi. Bu tartismanin temelinde
kuskusuz artan vaka sayilari ve bu artisi karsilamakta yetersiz kalacak uzman
sayllari nedeniyle hasta bakiminin hangi yollarla dizene konulabilecegi
sorusunun cevaplanamamasi yansitiyordu.

. Viral Hepatitler -¢6ziilmemis bir sorun-: ABD'de Hepatit C'nin (HCV) prevalansi
degismeden kaldigina yonelik bulgular bu hastalikla miicadele i¢in daha etkili
stratejilere ihtiya¢ oldugunu goéstermekteydi. Evde HCV tedavisi gibi tedavi
sunumundaki yenilikler tartisildi.

Hepatit B de 6nemli bir sorun olmaya devam ediyor. Viral yiku yiksek ancak
ALT yuksekligi olmayan hastalarin tedavisinin potansiyel faydalari da dabhil
olmak Uzere yeni tedavi yaklasimlari ve arastirma bulgulari paylasildi.

. Nadir Karaciger Hastaliklarinda Gelismeler: Primer Biliyer Kolanjit, dikkate
deger bir ilgi gordi. Kongrede standart tedaviye yetersiz yanit veren hastalarda
umut verici sonuglar gdsteren PPAR agonistlerinin Faz 3 verileri sunuldu.

. Dijital Tip ve Teknolojik Yenilikler: Kongrede dijital tip lizerine tartismalara yer
verildi ve teknolojinin karaciger hastaligl yonetimine nasil yardimci olabilecegi
vurgulandi. “Bagkanin Segimi Son Teknoloji” konulu seminer dijitallestirilmis
tibba odaklandi ve teknolojinin hasta bakimiyla batlnlestirilmesine olan ilginin
arttigini gosterdi.
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8. Cinsiyet Esitliligi: Yonetim kurulundaki dort agik pozisyona da kadinlarin
secilmesi, bu alanda cinsiyet esitligi (pozitif ayrimcilik?) yoniinde ilerleme
kaydedildigini gosteren dikkat gekici bir gelismeydi. 2023 yilinda Amerika’da
bile halen esitlik tartismalarinin stirliyor olmasi bizim buralardan bakinca insana
garip geliyor dogrusu!

9. COVID-19'un Etkisi: COVID-19 salgininin karaciger hastaligi yonetimi ve
arastirmalari Gzerindeki etkisi tartisiilmaya devam ediyordu. Akademik canlilik
ve katilimin pandemi dncesi seviyelere donisl, bu alanda iyilesmenin olumlu
bir isareti olarak goruldu.

10.Konferans Lojistigindeki Zorluklar: Tirkiye’den online katilim saglayan bazi
meslektaslarimizin yasadigi teknik problemlerin benzerini kongre katihmcilari
da yasadi. Konferansin telefon uygulamasiyla ilgili, katilimcilarin verimli bir
sekilde planlama yapma ve bilgiye erisme becerilerini etkileyen sikintilara
yonelik ciddi elestiriler vardi. Bu, buylik o6lgekli tibbi toplantilarda lojistik
planlamanin ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

11.Kiiresel temsil: Kongreye 85 lilkeden 8.500'den fazla katilimcinin katilmis
olmasi, AASLD kongresinin kiresel 6lgcekteki Gnemine isaret etmektedir.

Kongrenin bizimle ilgili ve bizce en 6nemli kismina gelirsek AASLD-TASL Connect
etkinligi, Boston'daki AASLD 2023 kongresinin dikkate deger bir bileseniydi. 11 Kasim
2023'te gergeklestirilen bu oturumda, kiiresel ve Tirkiye viral hepatit eliminasyon
programlari ve hepatit B ve D'nin en son yenilikler esliginde yonetimi dahil olmak lizere
viral hepatitteki giincel konular ele alindi. Oturumda Subat 2024'te izmir'de
gerceklesmesi planlan bir sonraki Connect Programina iligskin bilgiler verildi. AASLD ile
TASL arasindaki bu ortaklik, hepatoloji alanindaki is birliklerini zenginlestirmeye devam
ediyor.

Bu vesileyle subat ayinda izmir’de gerceklestirilecek olan AASLD-TASL ortak toplantisina
tim meslektaslarimizin katilimini bekledigimizi ifade etmek isterim.

Genel olarak 2023 AASLD konferansi, karaciger hastaligl arastirma ve tedavisindeki en
son gelismeleri, zorluklari ve gelecekteki yonelimleri tartismak tizere diinyanin dort bir
yanindan uzmanlari bir araya getirerek hepatolojinin dinamik ve gelisen manzarasini
sergiledi. Konferans, karaciger hastaliklarinin anlasilmasi, tedavisi ve yonetimini
iyilestirmeye yonelik devam eden g¢abalarin adeta bir disa vurumuydu.



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI

AASLD-TASL ortak toplantisi sirasinda gekilen fotograflar...
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Alttaki resim:

AASLD kongresi sirasinda en keyif verici anilardan biri; daha énce TKAD bursu ile
Amerikaya gidip sonrasinda kazandiklari sinavlarla Amerikada ihtisasa baslayan geng¢
meslektaslarimizla karsilasmak...
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BIiRLIKTE IYILESECEGIZ

Hayatimiz boyunca unutamayacagimiz o blylk
felaketin Gzerinden 1 yil gecti. Bir yil 6ncesine
donlip hangi acimizi tarif edebilirim bilemiyorum
acikcasl. Guzel anilar biriktirdigimiz ayni tastan
yemek yedigimiz akraba ve dostlarimizin kaybini mi,
kimisi asistanimiz, kimisi 6grencimiz, kimisi ise
dostumuz olan 100’den fazla meslektasimizin goglip
{ gitmesini mi. Sevdiginiz insanlarin en yakinlarinin

kaybinin verdigi aclyi mi anlatayim yoksa enkaz
altindan uzuvlarini kaybetmesine ragmen

Dog. Dr. Sezgin Barutgu

kurtuldugu icin yasadigimiz mutlulugumu. 04.16
Gaziantep Universitesi itibariyle her seyi olan insanlarin kimisi canini, kimisi

Tip Fakiiltesi en sevdigini kimisi basini soktugu evini kaybetti bu

Gastroenteroloji BD surecte. Hangi sehre Uzlileyim bilemiyorum.
Ogrenciligimin en giizel yillarinin gectigi Adana’ya mi yoksa bana hekimligin en
temel bilgilerini 6greten Kahramanmaras’a mi? Dort yilhk i¢ hastaliklari
ihtisasimin gectigi Diyarbakir'a mi Gzlileyim yoksa bana gastroenterolojiyi
o0greten, 7 yilhk mazimin oldugu Gaziantep’e mi. Ya da zorunlu hizmetimde bana
aile olan glizel dostlar biriktirdigim Adiyaman’a mi? Ama en acisi nedir bilir
misiniz? Cocuklugunuzun gectigi, sokaklarinda kosturup oyunlar oynadiginiz, her
kosesinde ayri bir aniniz olan, ilk defa asik oldugunuz sehrin yikildigini gérmek.
Medeniyetlerin besigi, hosgori sehri canim Hatay’ in bu sekilde yok olusunu
gormekti beni en derinden yaralayan. 11 sehri etkileyen on binlerce insanin
hayatini kaybettigi bu felaket herkesi derinden yaraladi elbette. Tarifi olmayan bir
tahribat yaratti.

Depremin o6zellikle ilk glinleri tam bir kaos halindeydi. Belki de bu siirecte en zor
seydi aslinda hekim olmak. Bir tarafta ailesi, diger tarafta sevdiklerinin cani
tehlikedeydi. Onlari kurtarmaya calisirken ondan yardim bekleyen binlerce
yaraliyl ne yapacakti. Duygusuz bir sekilde calisti cogu meslektasimiz. Suursuzca.
Kimileri yarisi yikilmis hastanelerin lcra kdselerinde yardim etmeye calisiyordu,
kimisi ylzlerce cesedin biriktigi acil servislerde. Tek amaci miimkin olan en fazla
kisiye yardim edebilmekti. Elbette bu tek basina mimkiin degildi. iste burada
milletimizin benzeri gériilmemis yardimseverligi devreye girdi. lyi ki de girdi.
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Krizdonemi atlatildiktan sonra her taraftan yardimlar yagmaya basladi. Milletimiz
oylesine kenetlenmisti ki Glkemin her yerinden akin akin insanlar yardima
kosuyordu. Malesef burada koordinasyon ve planlamanin énemi bir kez daha
anlasildi. Clinkl kriz aninda saglikli kararlar vermek pek mimkiin olmuyordu.

Felaketin blyukligh de goz 6nlinde bulunduruldugunda her ne kadar zor gibi
gozikse de herkesin aklinda bir soru isareti vardi. Daha iyi bir planlama yapilamaz
miydi? iste bu yiizden biyiik felaketten gerekli dersler cikartiimali ve bundan

sonraki felaketlere hazirlikli olunmahdir.

Depremin Uzerinden 1 yil gegmesine ve yapilan yardimlara ragmen ne yazik ki
cogu deprem bolgesinde malesef sorunlar devam etmektedir. Bazi sehirlerde
yikimlar halen devam etmekte, insanlar toz bulutu ve is makineleri arasinda
hayatini sirdiirmeye ¢alismaktadir.

Deprem bolgesini firsat buldukca ziyaret eden biri olarak oradaki insanlarin en
cok ihtiyaci olan seyin yaninda birini gormek ve yalniz olmadigini hissetmek
oldugunu soyleyebilirim. Bu vesileyle herkesi deprem bdlgesini ziyaret etmeye,
oranin lezzetlerini yeniden tatmaya, esnafindan alisveris yapmaya dertlerini
birinci agizdan dinlemeye davet ediyorum.



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI

Burada Tiirk Karaciger Arastirma Dernegi, inflamatuvar Bagirsak Hastaliklari
Dernegi ve tabi ki Tirk Gastroenteroloji Dernegi icin ayri bir paragraf agcmak

gerekir.

Deprem boyunca bir an olsun bdlgedeki meslektaslarini yalniz birakmayip, ilk
glnden itibaren bolgedeki tim meslektaslarinin dertlerine ortak oldular. Onlar
icin etkili ve kalici ¢éziimler Giretmeye calistilar. Uretmeye de devam etmekteler.

Bu slirecte tim depremzede meslektaslarina bu dernegin bir Uyesi olmanin
gururunu yasattiklari icin stikranlarimi sunmayi bir borg bilirim.

Sozlerimi Tirk Gastroenteroloji Dernegi’ nin deprem bdlgesine gonderdigi
konteynerlerin lizerinde yazdigl mesajla noktalamak isterim.

“Birlikte iyilesecegiz”’
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Toplumsal Meseleler ve Orfi Kahve Kiiltiirii

insanlari tanimak icin uzun beraberlikler ve bazi
yasanmisliklara ihtiya¢ vardir. Birlikte seyahat
etmek, sir vermek, parasal mevzularda is birligi yine
de birinin iyi mi kot mi oldugunu soylemek glictir.
Aslinda iyi veya kotl oldugunu sdylemek yanlisina
dismek yerine, iyi ozellikler ve kotu ozelliklerin
oranlari hakkinda konusmak daha yerinde olur.
Bununla birlikte, bir ahalinin davranis modelinin ne
olabilecegini 6ngdrmek, bir ferdi kestirmekten daha
Prof. Dr. pratik ipuclar icerir. Clinkl toplumda, davranislar
Murat Taner Giilsen genellestikce ayni hadise karsisinda ayni neticeye
ulasilir ve boylece o toplum hakkinda teshis ve tecrit

Gaziantep Universitesi  kolaylasir. Bu husus, toplumu okuyan bir patolog ve
Tip Fakiiltesi sahsi irdeleyen bir sitolog metaforu zarafetinde ele

Gastroenteroloji BD alinabilir.

Bir toplumu bir cirpida anlamak icin 6nce yasadigi cografyaya bakmak gerekir.
Daglik, kirag, sert iklimin ¢ocuklari, iliman bir sahil koylinin evladindan siphesiz
farkli olacaktir. Beyaz karanhga gomulmis sisli bir memleketin melankolik kafa
yapisiyla, glines ve aydinlik icinde yasayanlarin disince derinligi stiphesiz ayni
degildir. Cografyanin ona sundugu hayati yasamaya mecbur birakilan kisinin
giyim kusami da o Olglide olacak ve dolayisiyla icine girdigi kiyafetin endamiyla
ylruyecektir. Denizi sert ve dalgaliysa, baligi da sert ve hareketli, insani da mizigi
de folkloru da. Ciinkii ibni Haldun’un dedigi gibi cografya kaderdir.

Gunesin Uzerine ilk dogdugu toprak parcasinda
yasayan ve sirf haritadaki yerinden dolayi ylzyillar
boyunca aci ¢ceken, gozyasiyla yogrulmus hamuru,
kavruk teni ve yanik sesiyle, aci biber yiyip hicaz
veya hiseyni makaminda tirki soyleyen bir mizag
karsisinda, glinesin agir agir veda ettigi noktada
bir ahestelik, bir vakar, bir nefs emniyeti ve bu
dogrultuda bir efe oyunu goriiyoruz. Kuzeyin sert e
poyrazi altinda kipir kipir bir folklar, glineyde ise

tatli bir meltem ve insicama uygun bir halk dansi.
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Ulke capinda geleneksellesen ecdat miizigi, mehter marsinda ise, iki ileri bir geri.
Tipki yasamaya ve tecriibe etmeye asina oldugumuz ictimai hayat gibi. Kac¢inilmaz
olarak tesir altindayiz. Medd cezir hadisesinde Ayin, denizleri ¢cekip biraktigi gibi
insan beyninin icinde ylizdligu BOS sivisinin da bu ay hareketlerinden etkilenmesi
ve boylece toplumsal gel-git’ler yasanmasi gayet makul.

Halki tanimak icin aslinda trafige cikmak bile kafi. Nezaket, zarafet, hak, adalet, o
toplumda ne varsa bir ¢irpida anlasiliverir. Cimle kuruluslari, tonlama, diyalektik,
mimik, kullanilan kelime ve jargonlar hep genel teamili gosterir. Hatta sokak
hayvanlarinin avlanma korkusu olmadan gezinmeleri bile o toplulugun medeniyet
Olcltleri hakkinda izler tasir.

Bltlin bunlarin yani sira geleneksellesmis yiyecek ve icecekler de toplum
orglistiniin motifidir aslinda. Et yemegini, yillarin etkisi altinda ana yemek olarak
benimsemis bir halkin ge¢misinde bolluk, bereket, zenginlik vardir. Clnki
yemeklerin sahi ettir. Tahil temelli hamur isi yemekler orta halli, ot kdkenli
besinleri ananevi olarak kaniksamis halklar ise fukara bir ge¢mise sahiptir. Artik
yosun, bocek, fare vs yiyenlerden bahsetmiyorum bile.

Halkin ictigi ickiler de keza o toplum
hakkinda fikir verir. Sosyallesmek igin
batili, birahaneye, “public”ten
milhem “pub”a gider, bizimkiler
kahvehaneye. Batili “pub”da illa
alkolll icki icmek zorunda olmadigl
gibi, bizimkilerin de kahvehanede illa
kahve icmek mecburiyeti yoktur.
Kahve iceceginin batiya gecisi bizim

sayemizde olmustur.

Batiya belki de son muktedir sefer olan 2. Viyana kusatmasinda Osmanli askeri
esir dismis ve elinde ne varsa zapt edilmisti. Otagini ocak, migferini can yapan
Avrupali, Osmanlinin elindeki bendek bendek kahve cuvallarina el koymus, bunu
bir besin maddesi zannetmisti. Kahvenin pilavini yapmis, yenmemis, ¢orbasini
yapmis lezzetsiz.
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Bu ne ola ki koskoca Osmanli onca mesafeden bunu yaninda getirsin? Tabi
yeniceriyi sikistirinca, bunun bir besin maddesi degil keyif maddesi oldugunu
O0greniyor. Ve basliyor Tirk kahvesi yapip satmaya. O gin bugtndir, 500 yil
boyunca Viyanali bir aile, Turk kahvesi yapip merakh diinya halklarina servis
ediyor; dikkanin kapisinda ise bu kahveyi igmek isteyen ylizlerce metre
uzunlugunda insan kuyrugu.

Tok toplumlar, yemegini
geleneksellestirdigi gibi icecegini de
geleneksellestirir. Kahve tok adamin
isidir. A¢ toplumlarda bu tip keyifler
tradisyonel olarak pek bulunmaz.
Kokeni ve cekirdegi nereden gelmis
olursa olsun kahve, Tirk toplumunun
zevk ve estetiginden slizlildikten sonra
konvansiyonel “Tirk Kahvesi” formuna
ulasmis ve kendi icerisinde esas ve

usullerini olusturmustur.

Kiz isteme sahnesinin kritik roll bile bir fincan kahveye ylklenmistir. Cezve ve
fincanin boyutu, pisirilme sekli, kopligul, sunus tarzi ve hatta yanindaki ikramlara
kadar her sey, Tirk hazzinin isaretlerini tasir. Beraberindeki suyu pesinen icmek
lazim, agizdaki artik ve kotu tadi gidersin de kahvenin tadi daha iyi gelsin diye.
Yoksa kahveden sonra su icmek, kahve yapana bir saygisizlik. Ote yandan képUgi
kagmis bir kahveyi ikram etmek, alelusul ve bir 6zensizlik alameti. Abdilhamit
Han, kahvecibasi Halil Efendi’nin kéz izerinde sicak bir cezvede getirdigi kahveyi
bir fincana dokuip ictikten sonra, ikinci temiz fincani kullanir, kirli olana ilave yapip
icmezmis. Tamamen zevk, tamamen estetik. Kahve esasen bir bagimlilik yapmaz,
dolayisiyla zorunluluk arz etmediginden, icilmesi sadece bir zevk meselesinden
ibarettir. O sebeple Kahve dyle naylon bardakta, kartonda filan icilmez.

Kahve, kendi zarafetine uygun bir fincanda icilmelidir, ucuzcu, alelade bir kapta
degil. Bu durum, tipki sa¢ ektiren kisilerin ucuza kagip merdiven alti bir yerde sa¢
ektirdikten sonra cim adam haline déniismesi kadar abestir. insan daha estetik
olmak icin sag ektirir, kafasi Gstdigu icin degil.
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Kahve, llkemizde yoresel olarak farkli farkli pisirilmis, hatta sinir sehirlerimizde
Turk kahvesi olmaktan ¢ikacak seviyeye gelmistir. Karadeniz’de Slav etkisi, Egede
Rum, Glineydogu Anadolu'da da Arap tesiri altinda kalan kahve, farkh buutlar
kazanmistir.

Guneydogu Anadolu’da, cifte kavrulmus kahve cekirdeginin, cekildikten sonra
saatlerce kaynatilarak elde edilmis son haline “Mirra” denilmektedir ki kismen
espressoya benzer. Japonlarin 4 saati bulan cay seremonisinden cok daha uzun
bir siirede, mirra yapimi esasen 7 giin siirmektedir. ilk giin, giimgiimii denilen
blyuk cezvede kaynatilan kahve 1 giin dinlendirilir ve stizillp Gzerine yeni kahve
ilave edilerek tekrar kaynatilir. Oteki giin kahve bir kiiciik boy cezveye, daha
sonraki glinde ayni sey daha kicglik bir cezveye, boyle boyle 7. ve son glinde en
kiicik olan cezveye dokilir ve nihayet, hos bir rayiha kazandirmak icin Gzerine
“Hel=Kakule” ilave edilerek ikram edilir.

Mirranin ikram sekli de bilmeyenler i¢in sasirticidir. Clinkii neredeyse bir oda
dolusu misafire hep ayni fincan ile takdim edilir. Buglinki tibbi bilgilerimize ters
olan bu durumun, epidemi yapmamis olmasi hayret vericidir. Ayrica kahve fincani
kulpsuzdur ve bu fincanlara sadece bir veya iki yudumluk kahve konarak sunum
yapiimaktadir. Clinkl kahve doymak icin degil lezzet icindir. Hedefi de bu sebeple
mide degil, dildir.

Batinin, litrelik bira kaplarina kahveyi koyarak icmesi, kahvenin melezlesmesi ve
karakter degistirmesine sebep olmustur. Aslinda Bati, kendi icecek kultiriinde bu
ritiellere oldukca sadiktir ve mesela bira bardaginda viski icilmeyecegini, her
ickinin ayri bir bardakta sunulmasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Fakat kahve kiltiru,
her nasilsa Batiya koca bardaklarda ikram edilen bir icecek olarak gegmistir. Nasil
ki asil Arap atiyla, meshur Tirk atini 800 yil saflastira saflastira melezlestiren
ingiliz, asil ingiliz atini bulmussa, belki de Bati diinyasinin kahveye getirdigi bu
anlayis, kahvenin daha gelismesine yol agmis olabilir.

Nitekim polifenoller agisindan bizim kahvemize karsilik filtre kahve daha
zengindir. Fakat yine de kah uyaniklik yapici etkisi, kah antioksidan olusu, kah
karaciger yaglanmasina iyi gelisi bahane edilerek kahvenin tiketilmesi, onun bir
ilag olarak goriilmesine sebebiyet verdiginden kahvenin suistimali anlamina
geldigine inaniyoruz.
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Her seyin kendi cazibesi ve dogal seyri icerisindeki degisimi makul 6lctlerde
elbette kabul edilebilir. Kimiz igcerken, milli ruh kékimuzdeki sosyolojik bir
degisim neticesinde, ayrani milliicecek olarak benimsedigimiz gibi, batili da sarabi
kutsayip vaftizin bir pargasi haline getirmis olabilir.

Roma imparatorlugu iseviligi 300 yil reddettikten sonra, pagan anlayisinin
temelini teskil eden Zeus-Helen-Herkiil ti¢liisiinii, Tanri-Meryem-isa miisellesiyle
degistirerek Hiristiyanlastigl gibi, Batinin, kahve kiltirini de kendi olglleri
icerisinde metamorfoza ugrattigini dislinGyoruz. Tekrar Mirraya donelim ve
onun ikram sekline. Mirra, odada bulunan en kidemsiz kisi ya da ev sahibinin
bizzat kendisi tarafindan sunulur.

Baskdsedeki misafirden baslayarak kahve dagitilir. Bir tepside degil elle ikram
edilir ve icildikten sonra onu veren kisiye uzatilir, yere konmaz. Misafir, kahveyi
begenmisse fincani dylece elinde tutar, bu, onun tekrar kahve almak istedigini
ima eder. Eger istemiyorsa, bir reveransla fincani elinde oynatir, boylece fincan
misafirin elinden alinarak baska bir misafire verilir. Buradaki incelige dikkat
edelim, istemek degil istememek deklare ediliyor.
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Mirra bir seferde en fazla iki fincan icilir, elinde tutmaya devam etse de Ui¢lnclsu
verilmez ¢linkl 2 fincan kahveyle kuvve-i zaikanin tatmin oldugu kabul edilir.

K6y odalarinda yapilan bu ikram Ucretsiz olup halka agiktir. Bunun getirecegi mali
ylk ise evin daha 6nceki bliylkleri tarafindan disintlmis ve mirasta, odayi idare
edecek cocuga daha fazla pay vererek telafi yoluna gidilmistir. Her ailenin bir koy
odasi olmaz.

Koy odasi, hali vakti yerinde olmayi gerektirir ve babadan ogula gecer. Kahveyi
pisirdikten sonra lzerine atilan Hel, ¢ekirdek halindedir ve tahtadan yapilmis
havana benzer biiyiik dibeklerde déviilmesi gerekir. iste bu dévme esnasinda
havanelinin c¢ikardigi ses de o aileye 6zgi olup, koy halki bu sese asina
oldugundan o sirada hangi odada kahve pistigini sesin ritminden anlar.

Bir aile “tak tak tak taka tak tak” seklinde doviyorsa bir baskasi “tak taka tak taka
taka tak” seklinde kendine has bir mizikal ritim icerisinde Hel’i dover.

Mirra a¢ karna icilebilir ancak Tirk kahvesi icin kahvenin altinda bir seylerin
yenmis olmasi tercih edilir ki buna kahve alti denir. Daha sonra bu kelime evrile
evrile kahvalti haline gelecektir. Kahveden sonra da bir sire hicbir sey yenip
icilmez. ikram oldugunda nazikce “Kahveliyim” diyerek reddeder.

Kahvenin tibbi, ictimai, keyfi yonleri acisindan daha yazilacak bir dolu sey var. Bu
essiz Ozellikler sebebiyle Tirk halki bir fincan kahveye 40 yil hatir ylkleyip onu
layik oldugu vechile mihirlemistir.
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Haruspicy, Hepatoskopi ve Karaciger Fal “U¢ vakte kadar...”

Viicudun stiphesiz en 6nemli organi olan muhtesem
mikromimariye sahip karaciger eski c¢aglardan
glinimuze kadar insan yasaminda buylk bir yer
almistir. Karacigerin saghk ve hastalik Uzerindeki
etkisi insanlari degisik batil inancglara gotlirmustur.
Eski diinyanin degisik bolgelerinde karaciger insan
karakter ve kaderi hakkinda mistik inan¢ta merkezi
bir yer isgal etmistir.

Prof. Dr. Haruspicy (Haruspicium), Roma imparatorlugu'nun

A. Emre YILDIRIM erken donemlerinde ve Antik Yunan'da yaygin

olarak uygulanmis bir kehanet yontemidir. Bu

Istanbul Arel Universitesi yontem, 6zellikle kuzu, keci veya sigirin karaciger,

Tip Fakultesi akciger ve bagirsaklari Gzerinde yapilan bir kehanet

Ic Hastaliklari Anabilim Dali ritielidir. Haruspicium, Haruspex (cogulu

Gastroenteoloji Bilim Dali  haruspices) olarak adlandirilan Romalilar ve

Etriskler arasinda onemli bir kehanet pratigini

Memorial yuriten 6zel bir rahip sinifini olusturan rahipler ve

Bahgelievler Hastanesi  kehanet uzmanlari tarafindan gelecekle ilgili bilgiler
Gastroenteroloji Klinigi  elde etmek amaciyla uygulanirdi.

Bu kehanette bulunmak icin bir dizi ritiielin gerceklesmesi gerekirdi. Oncelikle
geng, temiz ve saglkl bir hayvan (kuzu, kegi veya sigir gibi) kurban olarak secilirdi.
Bu hayvanin kalitesi ve durumu, kehanetin giivenirligi Gzerinde etkili olabilirdi.
Daha sonra belirli bir dini ritliel cercevesinde 6zel bir kurban kesim seremonisi
gerceklestirildi. Kesim, genellikle belirli tanrilara adanmis bir tdérenin pargasi
olarak yapihrdi.

Toren sonrasi Haruspices ve kehanet uzmanlari, kurbanin i¢ organlarini 6zellikle
karaciger, akciger ve bagirsaklari inceleyerek gelecekle ilgili isaretler ararlardi. Bu
organlardaki herhangi belirgin 0Ozelligi veya bir anormallik, kehanetin
yorumlanmasinda 6nemli olabilirdi.
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Haruspices, organlarin renkleri, damarlari, sekilleri ve diger ozellikleri Gizerinden
kehanetler yaparlardi. Bu kehanetler, genellikle devletin gelecegi, dogal afetler,
savaslar veya hikimdarlarla ilgili olabilirlerdi. Haruspices, bu kehanet pratigini
ogrenmek icin genellikle geleneksel ve dini ritlielleri iceren 6zel bir egitim
alirlardu.

Kehanette kilavuz olacak organlar icerisinde tabi ki viicudun en muhtesem organi
olan karaciger diger solid organlara gére daha popiiler olmustu. ilk caglardan beri
insanlar karacigerin 1lik ve bol kanl goriinimiinden etkilenmisler, ilik kani hayat,
yoklugunu ise 6lim olarak kabul etmislerdir. Karaciger ilik kani yarattigindan
dolayi hayatin merkezi olarak diistinilmsti. Belki de karacigerin buyukliga, sekli
ve naturel farkhliklari da eski insanlari etkilemis olabilir. Bu nedenlerden dolayi
eski caglarda ozellikle Antik Roma ve Etrlisk kiltlirlerinde karaciger kutsal bir
organ olarak kabul edilirdi.

Haruspices, kutsal kabul edilen karacigerin damarlari, sekli ve diger 6zellikleri
Uzerinden gelecekle ilgili anlamlar c¢ikarmaya c¢alisarak cesitli kehanetler
yapiyorlardi. Karaciger fali olarak tanimlanan (Yunanca Hepatoskopi) bu
kehanetler sirasinda karacigerde gordikleri belirli 6zellikleri, dogatstu glcglerin
isaretleri olarak kabul ederlerdi.

Bu isaretler, devletin gelecegi, dogal afetler, savaslar, iktidar devamhligi gibi
konularlailgili kehanetlerde bulunmada kullanilirdi. Bir savasa baslanmadan 6nce
bir keci karacigeri 6zel seremoniler ile incelenerek savasin sonuglari hakkinda
onceden bilgiler verilerek belki de psikolojik Gstlinlik saglanma amaclanarak
savasin seyri degistirilmeye calisiliyor olabilir idi.

Romalilar, 6zellikle savaslar sirasinda herhangi bir 5nemli eyleme gecgmeden 6nce
tanrilarin iradesini O6grenmek icin hayvanlari kurban ederek karacigeri
incelemesinin ilahi onayin veya onaylamamanin sayisiz isaretini tasidigina
inaniyorlardi. Bu belirtiler organlarin gériinimiine 6rnegin karacigerin "puriizsiz,
parlak ve dolu" mu yoksa "kaba ve kiicilmus" mi olduguna gore farkh anlamlar
tasiyor idi. Etriskler Caputo losinellis'i veya "Karacigerin Basi’ni ariyorlardi. Bir
hayvanin karacigerinde bu parcanin eksik olmasi kot bir alamet olarak kabul
ediliyordu.
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Resim 1: Piacenza Karacigeri, hepatoskopi icin kullanilan bir koyun karacigerinin bélgelerini
gOsteren bronz bir Etriisk diyagrami

Etrisk yazitlarinda Etriisk kehanetine iliskin metinsel kanitlar vardi. Rahip Laris
Plenas'in (MO 250-200) vyazitinda Halspicy hakkinda yazdigi bir kitaptan
bahsedilmektedir.

Etrusk dilinde yazilmis, Etrisk Kutsal Yazilari adi verilen kutsal metinlerden olusan
bir koleksiyon, esasen, hale ve alametler de dahil olmak (izere cesitli kehanet
bicimlerine yonelik bir rehberdi. Ayrica bircok arkeolojik kalintida Etriisk halpisleri
tasvir edilmektedir. Bunlar arasinda, yaninda kalabalik toplanirken, Etrisk
rahibinin kiyafetlerini giyen ve elinde karaciger tutan bir Haruspex heykelinin yer
aldigi bronz bir ayna da yer aliyordu.

Antik italyan Haruspicy 'iyle ilgili énemli kalintilarindan bir digeri de Piacenza
karacigeridir. Koyun karacigerinin bu bronz modeli, 1877 yilinda bir giftgi
tarafindan tesadiifen kesfedilmistir.
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Resim 2: Hepatoskopi veya Karacigerden Kehanet. AC. Weatherstone, ingiliz (f.1888-1929)

Tanrilarin isimleri yiizeye kazinmistir ve farkli béliimlere ayrilmistir. imparator
Trajan Forumu'ndaki tas kabartma oymalar gibi, halpis tasvir eden eserler antik
Roma diinyasinda da mevcuttur. Eski ¢caglardan bu zamana gelindiginde, buna
benzer ayinler bugilin hala Borneo, Burma ve Uganda da uygulanmaktadir.

Borneo'da yasayan Kayan'lar bir domuzun karacigerinin incelenmesi ile
kavgalarini sona erdirmektedirler.

Haruspicy, antik donemlerde 6nemli bir kehanet yontemi olarak kabul edilse de
bu tlr uygulamalarin bilimsel bir temeli olmadigi ve dogaistu gliglerle ilgili oldugu
dislintldiginde, modern bilimle tezat oldugu gercektir. Haruspicy, antik diinya
mitolojisi, dogalstl glicler ve dini inanglar icindeki yerini korumustur. Ancak
glinimizde bu tir kehanet yontemleri bilimsel bir temele dayanmaz ve
ginimuzde bilimsel bir degeri bulunmaz.
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Bu yuzden Hepatoskopi olarak kaynak kitaplarda bahsi gecen terminolojinin
sadece karacigerin ne denli 6nemli bir organ oldugunu gostergesi olarak kabul
edilmeli ve en hakiki mirsidin bilim oldugu asla unutulmamahdir.

Resim 3: Bir savas 6ncesi hepatoskopi ve kehanet tasviri.
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KAFEININ OTESINDE KAHVE

Kahve, diinya genelinde yetiskinler arasinda en
populer iceceklerden biri olup, Rubiaceae ailesine
ait zengin bir icerige sahiptir. icerisindeki kafein,
teofillin ve cesitli alkaloitler, antioksidan ozellik
gosteren klorojenik asit, fenolik asitler, kahveol,
kafestol gibi ucucu yaglar gibi diger bircok bilesenle
saghg etkileri vardir. Kahvenin; renk, aroma ve
sertliginden sorumlu bilesik klorojenik asittir.

Uzm. Dyt. Kahvenin antioksidan 6zelliklerini tasiyan klorojenik

Aslihan Altuntas asit, ferulik asit ve diger bilesikleri sayesinde,

karaciger enzimlerinin serum konsantrasyonlarini

Memorial duslirerek non-alkolik karaciger yaglanmasi riskini

Bahcgelievler Hastanesi  azaltmaktadir. Ayrica, kahve i¢enlerde non-alkolik

Beslenme ve Diyet Bolumu yagh karaciger hastaliginin daha az goruldigu
yapilan calismalarca kanitlanmistir.

Kahvedeki melanoidinler, gastrointestinal sistemde serbest radikallere karsi
koruyucu bir rol oynayarak ve prebiyotik 6zellik gostererek saglkl bir sindirim
sistemi destekler.

Yapilan ¢alismalarda kahvenin, AST, ALT ve y-glutamil transferaz gibi karaciger
enzimlerinin serum konsantrasyonlarini azalttigi gériilmustir. Kahve; non-alkolik
karaciger yaglanmasinin siddetini, siroz ve hepatoseliiler karsinom riskini de
azaltmaktadir. Birgok ¢alisma dizenli kahve icen bireylerin, icmeyenlere gore
non-alkolik yagh karaciger hastaliginin 6nemli 6lclide daha az gorildiUgini
gostermistir.

Kahvede kolesterol artirici faktor olarak bilenen bilesikler olan kafestol ve
kaveolddr.

Pisirme sicakliginin artmasi ile artarlar. Kaynatilmis kahve (tlrk kahvesi, meningic
kahvesi gibi), filtre kahveye gore serumda LDL ve toplam kolesterol diizeyini daha
fazla artirmaktadir.
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Direkt atese maruz kalmayan, 95 derece altinda sicaklik ile pisirilmis kahveleri
(filtre kahve, espresso, amerikano vb.) tiketmek, LDL ve toplam kolesterol
diizeyini azaltarak kolesterol dostu bir icecek secenegi sunar. Bu nedenle, kahve
tiketiminde isinin disik kalmasi dnemlidir.

Kahve aliminin optimal tiirt (kafeinli veya kafeinsiz vb) ve dozajina iliskin kesin bir
veri mevcut degildir. 2 milyon katilimciyi iceren bir metaanalizde; giinde 2 fincan
kafeinsiz kahve tiketimi ile hepatoseliiler karsinoma anlamali bir sonug
gozlememisler.

Gunde 2 fincan kafeinli kahve tiketimini %35 risk azalmasiyla iliskilendirilmis ve
glinde 5 fincan tliketimiyle risk yariya inmistir. Bu, tiiketilen her fincan kahve igin
karaciger kanseri riskinde %15 azalma anlamina geliyor. Kafeinsiz kahvenin non
alkolik karaciger yaglanmasi Uzerine etkisi de yine kafeinliye gore daha az
oldugunu gosteren calismalar da mevcuttur.

Gunde 7 fincandan fazla kahve tiiketimi ve beraberinde alkol, sigara kullaniminin
gast rik sekresyonu arttirdigi da calismalardan gelen biz doz bilgisidir.

Sonug olarak; giinde 2-5 fincan (300-800 ml) kaynatilmamis ve filtre edilmis
kafeinli kahve, 6glin aralarinda tok karna tiketilebilir.

Tedavilerde oldugu gibi kahvede de doz kisiye 6zgl degerlendirilmelidir. Kahve
keyifli bir icecek olmanin 6tesinde, karaciger saghgina sundugu olumlu etkileri ile
de 6ne ¢ikan fonksiyonel bir besindir.
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Kinye

Bu bilten Tiirk Karaciger Aragtirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan
hazirlanmakta ve yayinlanmaktadir. Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki

sorumlulugu ilgili yazarlara aittir.

Paylasiimasi istenen makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta
adresine (tasl@tasl.org.tr) yollanmasi gerekmektedir.
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