HEPATOLOJIDE BU HAFTA

Sayi: 203
Hazirlayan: Gupse Adali

Postpartum kadinlarda yeni gelisen metabolik disfonksiyon iliskili steatotik karaciger hastaligi igin bir risk
faktorii olarak olumsuz gebelik sonuglan: iilke ¢apinda bir ¢alisma

Adverse pregnancy outcomes as a risk factor for new-onset metabolic dysfunction-associated steatotic
liver disease in postpartum women: a nationwide study
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Giris ve Amag: Olumsuz gebelik sonuclari [Adverse pregnancy outcomes (APO)] kadinlarda kardiyometabolik
risk faktorlerini kotulestirebilir ve ilk gebeliklerinden sonra geng yasta kardiyometabolik hastaliklar gelistirme
olasiliklarini artirabilir. APO gegiren kadinlarda yeni gelisen metabolik disfonksiyon iliskili steatotik karaciger
hastaligi (MASLD) riski hakkinda sinirli veri bulunmaktadir. Bu galismanin amaci, APO yasadiktan sonra yeni
gelisen MASLD riskini degerlendirmektir.

Yontem: Bu calismaya gebelikten bir yil dnce ve dogumdan bir yil sonra ulusal saglk taramasindan gecgen
tekil gebeler dahil edilmistir. APQO'lar gebeligin hipertansif bozukluklari (HDP), gestasyonel diabetes mellitus
(GDM), erken dogum, diisiik dogum agirligi ve plasenta dekolmani hastaliklarindan en az birinin varligi olarak
tanimlanmigtir. Birincil sonug, APO'larin varligina dayali yeni gelisen MASLD idi.

Sonuglar: 80037 katilimcidan 9320'si (%11.6) gebelik sirasinda APO yasamistir. APO yasayan kadinlarda,
cesitli degiskenler icin yapilan diizeltmelerden sonra bile dogumdan sonra yeni MASLD gelisme riski artmistir
(adjusted OR: 1.58; %95 Cl, 1.45-1.72). Ozellikle, HDP veya GDM yasayan kadinlarda yeni MASLD gelisme riski
o6nemli Ol¢lide artmistir (aOR: 2.20; %95 Cl, HDP igin 1.81-2.67 ve aOR: 1.83; %95 Cl, GDM igin 1.65-2.03).
Ayrica, APO sayisina gore yeni gelisen MASLD riskinde artis egilimi vardi. (p<0,001).

Tartisma: APO'lar dogumdan sonra yeni gelisen MASLD riski ile iliskilendirilmistir. Ozellikle, sadece HDP veya
GDM yeni gelisen MASLD icin risk faktorleri olarak tanimlanmistir.
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Bu bilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve
yayinlanmaktadir.
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TKAD adina sahibi: Zeki Karasu (Baskan)
Biilten editori: Gupse Adali




