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Giriş ve Amaç: Olumsuz gebelik sonuçları [Adverse pregnancy outcomes (APO)] kadınlarda kardiyometabolik 
risk faktörlerini kötüleştirebilir ve ilk gebeliklerinden sonra genç yaşta kardiyometabolik hastalıklar geliştirme 
olasılıklarını artırabilir. APO geçiren kadınlarda yeni gelişen metabolik disfonksiyon ilişkili steatotik karaciğer 
hastalığı (MASLD) riski hakkında sınırlı veri bulunmaktadır. Bu çalışmanın amacı, APO yaşadıktan sonra yeni 
gelişen MASLD riskini değerlendirmektir. 

Yöntem: Bu çalışmaya gebelikten bir yıl önce ve doğumdan bir yıl sonra ulusal sağlık taramasından geçen 
tekil gebeler dahil edilmiştir. APO'lar gebeliğin hipertansif bozuklukları (HDP), gestasyonel diabetes mellitus 
(GDM), erken doğum, düşük doğum ağırlığı ve plasenta dekolmanı hastalıklarından en az birinin varlığı olarak 
tanımlanmıştır. Birincil sonuç, APO'ların varlığına dayalı yeni gelişen MASLD idi. 

Sonuçlar: 80037 katılımcıdan 9320'si (%11.6) gebelik sırasında APO yaşamıştır. APO yaşayan kadınlarda, 
çeşitli değişkenler için yapılan düzeltmelerden sonra bile doğumdan sonra yeni MASLD gelişme riski artmıştır 
(adjusted OR: 1.58; %95 CI, 1.45-1.72). Özellikle, HDP veya GDM yaşayan kadınlarda yeni MASLD gelişme riski 
önemli ölçüde artmıştır (aOR: 2.20; %95 CI, HDP için 1.81-2.67 ve aOR: 1.83; %95 CI, GDM için 1.65-2.03). 
Ayrıca, APO sayısına göre yeni gelişen MASLD riskinde artış eğilimi vardı. (p<0,001). 

Tartışma: APO'lar doğumdan sonra yeni gelişen MASLD riski ile ilişkilendirilmiştir. Özellikle, sadece HDP veya 
GDM yeni gelişen MASLD için risk faktörleri olarak tanımlanmıştır. 
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