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Giriş ve Amaç: NAFLD aktivite skoru ≥ 4 ve ciddi fibrozis (≥F2) veya metabolik disfonksiyonla ilişkili 
steatohepatit (MASH) riski olan hastaların erken tanımlanması, bu hastalar hastalık progresyonu açısından 
yüksek risk altında olduğundan ve tedavilerden fayda görebileceğinden bir önceliktir. MASH riski olanları 
tanımlamak için oldukça spesifik bir metabolomik dayalı skor geliştirdik ve doğruladık. 

Yöntemler: Uluslararası üçüncü basamak merkezlerden derivasyon (n = 790) ve validasyon (n = 565) 
kohortlarını dahil ettik. Hastalara metabolik disfonksiyonla ilişkili steatotik karaciğer hastalığı (MASLD) için 
laboratuvar ve karaciğer biyopsisi yapıldı. 12 lipid, BMI, AST ve ALT baz alınarak, MASH riski olanları 
belirlemek için MASEF skoru geliştirilmiş ve FibroScan-AST (FAST) skoru ile karşılaştırılmıştır. Ayrıca FIB-4 + 
MASEF algoritmasının performansını FIB-4 + transient elastografi (VCTE) ile karaciğer sertliği ölçümlerinin 
(LSM) performansı ile karşılaştırdık. 

Bulgular: MASEF skorunun tanısal performansı AUROC, duyarlılık, özgüllük ve pozitif ve negatif prediktif 
değerleri derivasyon kohortunda 0.76 (%95 CI 0.72-0.79), 0.69, 0.74, 0.53 ve 0.88 olarak bulunmuştur. 
Validasyon kohortunda 0.79 (%95 CI 0.75-0.83), 0.78, 0.65, 0.48 ve 0.88. Validasyon kohortunda FibroScan-
AST performansı sırasıyla 0.74 (%95 CI 0.68-0.79; p = 0.064), 0.58, 0.79, 0.67 ve 0.73 idi. FIB-4+MASEF, MASH 
riski olanları belirlemek için VCTE ile FIB-4 + LSM ile karşılaştırıldığında benzer genel performans göstermiştir 
(p = 0.69). 

Sonuç: MASEF, MASH riski olanların değerlendirilmesi için umut verici bir tanı aracıdır. Halihazırda çeşitli 
kılavuz yayınlar tarafından önerilen algoritmada VCTE ile LSM'ye alternatif olarak kullanılabilir. 
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