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MASH riski olanlarin serumla belirlenmesi: Metabolomik-ileri steatohepatit fibrozis skoru (MASEF)
Serum identification of at-risk MASH: The metabolomics-advanced steatohepatitis fibrosis score (MASEF)
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Giris ve Amag: NAFLD aktivite skoru > 4 ve ciddi fibrozis (2F2) veya metabolik disfonksiyonla iliskili
steatohepatit (MASH) riski olan hastalarin erken tanimlanmasi, bu hastalar hastalik progresyonu agisindan
ylksek risk altinda oldugundan ve tedavilerden fayda gorebileceginden bir 6nceliktir. MASH riski olanlari
tanimlamak i¢in oldukca spesifik bir metabolomik dayali skor gelistirdik ve dogruladik.

Yontemler: Uluslararasi Uglincii basamak merkezlerden derivasyon (n = 790) ve validasyon (n = 565)
kohortlarini dahil ettik. Hastalara metabolik disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger hastaligi (MASLD) igin
laboratuvar ve karaciger biyopsisi yapildi. 12 lipid, BMI, AST ve ALT baz alinarak, MASH riski olanlari
belirlemek igin MASEF skoru gelistirilmis ve FibroScan-AST (FAST) skoru ile karsilastirilmistir. Ayrica FIB-4 +
MASEF algoritmasinin performansini FIB-4 + transient elastografi (VCTE) ile karaciger sertligi 6lgiimlerinin
(LSM) performansi ile karsilastirdik.

Bulgular: MASEF skorunun tanisal performansi AUROC, duyarlilik, 6zgillik ve pozitif ve negatif prediktif
degerleri derivasyon kohortunda 0.76 (%95 ClI 0.72-0.79), 0.69, 0.74, 0.53 ve 0.88 olarak bulunmustur.
Validasyon kohortunda 0.79 (%95 CI 0.75-0.83), 0.78, 0.65, 0.48 ve 0.88. Validasyon kohortunda FibroScan-
AST performansi sirasiyla 0.74 (%95 Cl 0.68-0.79; p = 0.064), 0.58, 0.79, 0.67 ve 0.73 idi. FIB-4+MASEF, MASH
riski olanlari belirlemek icin VCTE ile FIB-4 + LSM ile karsilastirildiginda benzer genel performans gostermistir
(p=0.69).

Sonug: MASEF, MASH riski olanlarin degerlendirilmesi i¢cin umut verici bir tani aracidir. Halihazirda gesitli
kilavuz yayinlar tarafindan 6nerilen algoritmada VCTE ile LSM'ye alternatif olarak kullanilabilir.
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