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Tip 2 diyabetli hastalarla prospektif bir kohortta non-alkolik yağlı karaciğer hastalığı için AGA klinik 
yolunun ve AASLD pratik kılavuzunun validasyonu 

Validation of AGA clinical care pathway and AASLD practice guidance for nonalcoholic fatty liver disease 
in a prospective cohort of patients with type 2 diabetes 
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Giriş ve Amaç: Yakın zamanda, AGA ve AASLD, NAFLD açısından yüksek risk altındaki popülasyonları 
değerlendirmek için klinik yollar geliştirmiştir. Yeni kılavuzun tanısal performansını Tip 2 diabetes mellitus 
(T2DM) hastalarından oluşan iyi fenotiplendirilmiş bir kohortta değerlendirdik. 

 

Yaklaşım ve Bulgular: Bu prospektif çalışmaya T2DM'li ≥50 yaş hastalar dahil edilmiştir. Katılımcılara MR ve 
USG-temelli yöntemler ile karaciğer yağı ve sertliği değerlendirmesi ve ELF testi ile klinik araştırma viziti 
yapılmıştır. FIB-4 ve MRE verilerine sahip T2DM'li 417 katılımcının (%36'sı erkek) NAFLD prevalansı %64'tür 
ve %12'sinde ileri fibrozis (MRE ≥3.63 kPa) vardır. AGA’nın FIB-4 ve VCTE yolu uygulandığında, yanlış negatif 
oran %3.3'tür ve %18'i hepatolojiye yönlendirmeye uygun bulundu. FIB-4 + ELF ile AASLD yolu 
uygulandığında, yanlış negatif oran %4.5'tir, %50'si hepatolojiye yönlendirmeye uygun bulundu. Daha yüksek 
ELF cut-off’larının uygulanması, %4.9'luk benzer bir yanlış negatif oranı sağlayarak bu yolu iyileştirdi, ancak 
hepatolojiye sevk ihtiyacını %27'ye düşürdü. 

 

Sonuç: AGA’nın klinik yolunun prospektif olarak dahil edilen T2DM'li bir kohortta doğrulanması, düşük yanlış 
negatif oran ile sonuçlanmış ve hastaların büyük kısmında hepatolojiye sevkini önlemiştir. FIB-4 + ELF ile 
AASLD yolu yüksek oranda hepatoloiye sevk ihtiyacı ile sonuçlanmıştır, daha yüksek ELF cut-off’larının 
kullanılmasıyla bu oran düşmüştür ve VCTE’ye erişimi olmayan birinci basamak ve endokrinoloji klinikleri için 
bir alternatif olarak kullanılabilir. 

 



 
 

Bu bülten Türk Karaciğer Araştırmaları Derneği (TKAD) tarafından, bilimsel gelişime katkı amacı ile hazırlanmakta ve 
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