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Karaciger histolojisi metabolik disfonksiyon iliskili steatohepatit hastalarinda uzun vadeli klinik sonuglarla
iligkilidir

Liver histology is associated with long-term clinical outcomes in patients with metabolic dysfunction-
associated steatohepatitis
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Giris ve Amag: Metabolik disfonksiyon iliskili steatohepatit olan hastalarda karaciger histolojisine bagli olarak
uzun vadeli klinik sonug riskini inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu galisma gergek diinya kohortu
kullanilarak yapilmasi amaglandi.

Yontemler: Vanderbilt Universitesi 'nin veri tabanina (1984-2021) kaydedilen ve karaciger biyopsisinde
metabolik disfonksiyon iliskili steatohepatit kaniti olan yetiskinler (N = 702), ilk biyopsiden ilk klinik olaya
veya son veri tabani girisine kadar (medyan: 4.7 yil) takip edildi. Siroz (N = 650), non-sirotik karaciger iliskili
(N =702) ve kardiyovaskiler sonuglar (N = 660) ve karaciger, kardiyovaskiler veya kanser iliskili lum riskleri
(N = 660) cinsiyet, yas, diyabet ve bariyatrik cerrahiye gore ayarlanarak baslangic histolojisinin (fibroz evresi
[F], lobller inflamasyon derecesi [LI], hepatosit balonlasma derecesi [HB] ve steatoz skoru) bir fonksiyonu
olarak belirlenmistir.

Sonuglar: Siroz riski distk ve yiksek fibrozis evresinde (FO-1 vs. F3 HR: 0.22 [%95 GA: 0.12-0.42]), LI1 vs. LI2-
3 (0.42 [0.19-0.97]) ve HB1 vs. HB2 (0.20 [0.08-0.50]) azalmistir. Dislk fibrozis evresi, F4 siroza kiyasla
karacigerle ilgili sonuglarda anlamli derecede duistik riskle iliskiliyken (6r. FO-1: 0.12 [0.05-0.25]), bazal lobiler
enflamasyon, hepatosit balonlasmasi ve steatoz dereceleri/skorlari arasinda fark gorilmemistir. Dislk ve
ylksek lobller enflamasyon derecesi, bariyatrik cerrahi geciren hastalarda karacigerle ilgili sonuclar
acisindan daha dusuk riskle iliskilendirilmistir. Dlstk ve ylksek fibroz evresinde kardiyovaskiler ve uzun
vadeli sonuglar icin daha disUk risk egilimi vardi.

Sonuglar: Fibrozis evresi, lobliler enflamasyon ve hepatosit balonlasma dereceleri uzun vadeli sonug riskini
ongormekte ve bu histolojik 6zelliklerin hastalik ilerlemesi veya klinik sonuclarin potansiyel vekil belirtecleri
olarak kullanilmasini desteklemektedir.
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