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Diyabetik ve diyabetik olmayanlar arasinda biyopsi ile kanitlanmig metabolik disfonksiyon iligkili
steatotik hastalikta karaciger sertligi progresyonu: Prospektif cok merkezli calisma

Liver stiffness progression in biopsy-proven metabolic dysfunction-associated steatotic disease among
people with diabetes versus people without diabetes: A prospective multicenter study

Huang DQ, Wilson LA, Behling C, et al.

Hepatology. July 19, 2024. doi:10.1097/HEP.0000000000001015

Giris ve Amag: Biyopsi ile kanitlanmis metabolik disfonksiyon iliskili steatotik karaciger hastaliginda (MASLD)
tip 2 diyabetli (T2DM) ve T2DM olmayanlarda transient elastografi (VCTE) ile karaciger sertligi 6lciminin
(LSM) progresyonuna iliskin sinirh veri bulunmaktadir. Biylk, prospektif, cok merkezli bir kohort
calismasinda T2DM'li katilimcilarla T2DM'li olmayan katilimcilarda LSM progresyonu incelenmistir.

Yaklasim ve Sonuglar: Bu ¢alismaya biyopsi ile kanitlanmis MASLD'1 olan ve en az bir yil arayla VCTE yaptirmis
1.231 yetiskin katilimci (%62'si kadin) dahil edilmistir. LSM progresyonu ve regresyonu, baslangicta T2DM'si
olan (n=680) ve olmayan (n=551) katiimcilar arasinda karsilastirma yapilarak, kompanse ileri kronik karaciger
hastaligi icin Baveno VII kategorilerindeki LSM kategorisinde sirasiyla 2%20 artis ve yukari veya asagi dogru
bir degisiklik ile tanimlanmistir. Ortalama (+SD) yas ve VKi sirasiyla 51.8 (+12.0) yil ve 34.0 (+6.5) kg/m? idi.
ilk ve son VCTE 6lciimleri arasindaki medyan (IQR) siire 4.1 (2.5-6.5) yildi. T2DM'li katilimcilarda 4 yilda (%12
vs %10), 6 yilda (%23 vs %16) ve 8 yilda (%50 vs %39) daha fazla LSM progresyonu gorildi (p=0.04).
Multivariable Cox regresyon analizinde, T2DM varligi LSM ilerlemesinin bagimsiz prediktori olmaya devam
etmistir (aHR 1.35, %95 Cl 1.01-1.81, p=0.04). T2DM LSM gerilemesi ile iliskili bulunmamistir (p=0.71).
Ortalama HbA1c LSM progresyonu (p=0.003) ve regresyonu (p=0.02) ile anlamli olarak iliskiliydi.

Sonug: Biyopsi ile kanitlanmis MASLD'li katilimcilardan olusan ¢ok merkezli bir ¢calismadan elde edilen seri
VCTE verilerini kullanarak, T2DM ve HbA1c'nin LSM progresyonu ile iligkili oldugunu gosterdik.
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