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Giriş ve Amaç: Biyopsi ile kanıtlanmış metabolik disfonksiyon ilişkili steatotik karaciğer hastalığında (MASLD) 
tip 2 diyabetli (T2DM) ve T2DM olmayanlarda transient elastografi (VCTE) ile karaciğer sertliği ölçümünün 
(LSM) progresyonuna ilişkin sınırlı veri bulunmaktadır. Büyük, prospektif, çok merkezli bir kohort 
çalışmasında T2DM'li katılımcılarla T2DM'li olmayan katılımcılarda LSM progresyonu incelenmiştir. 

 

Yaklaşım ve Sonuçlar: Bu çalışmaya biyopsi ile kanıtlanmış MASLD'ı olan ve en az bir yıl arayla VCTE yaptırmış 
1.231 yetişkin katılımcı (%62'si kadın) dahil edilmiştir. LSM progresyonu ve regresyonu, başlangıçta T2DM'si 
olan (n=680) ve olmayan (n=551) katılımcılar arasında karşılaştırma yapılarak, kompanse ileri kronik karaciğer 
hastalığı için Baveno VII kategorilerindeki LSM kategorisinde sırasıyla ≥%20 artış ve yukarı veya aşağı doğru 
bir değişiklik ile tanımlanmıştır. Ortalama (±SD) yaş ve VKİ sırasıyla 51.8 (±12.0) yıl ve 34.0 (±6.5) kg/m2 idi. 
İlk ve son VCTE ölçümleri arasındaki medyan (IQR) süre 4.1 (2.5-6.5) yıldı. T2DM'li katılımcılarda 4 yılda (%12 
vs %10), 6 yılda (%23 vs %16) ve 8 yılda (%50 vs %39) daha fazla LSM progresyonu görüldü (p=0.04). 
Multivariable Cox regresyon analizinde, T2DM varlığı LSM ilerlemesinin bağımsız prediktörü olmaya devam 
etmiştir (aHR 1.35, %95 CI 1.01-1.81, p=0.04). T2DM LSM gerilemesi ile ilişkili bulunmamıştır (p=0.71). 
Ortalama HbA1c LSM progresyonu (p=0.003) ve regresyonu (p=0.02) ile anlamlı olarak ilişkiliydi. 

 

Sonuç: Biyopsi ile kanıtlanmış MASLD'lı katılımcılardan oluşan çok merkezli bir çalışmadan elde edilen seri 
VCTE verilerini kullanarak, T2DM ve HbA1c'nin LSM progresyonu ile ilişkili olduğunu gösterdik. 
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