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Karaciger nakli tiim kinlganlik diizeylerinde sagkalim faydasi saglar: Karaciger Naklinde Cok Merkezli
Fonksiyonel Degerlendirme Calismasi

Liver transplantation provides survival benefit at all levels of frailty: From the Multicenter Functional
Assessment in Liver Transplantation Study
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Giris ve Amaglar: Kirilgan hastalara LT énermek bekleme listesi mortalitesini azaltabilir ancak LT sonrasi
mortaliteyi artirabilir. KT sagkalim faydasi, bu riskleri dengeleme kavramidir. Karaciger kirilganlik indeksine
(LFI) gore LT ile net sagkalim faydasini 6lgmeye calistik.

Yontem ve Bulgular: Cok merkezli LT'de Fonksiyonel Degerlendirme (FrAILT) Calismasinda 2012-2021 yillari
arasindaki verileri analiz ettik. Pre-LT kohortu, hepatoseliler karsinomu olmayan, LT bekleyen sirozlu ayaktan
hastalari; post-LT kohortu ise LT yapilan hastalari icermektedir. Birincil sonuglar LT dncesi ve sonrasi mortalite
idi. Cox modellerinde 1, 3 ve 5 yillik ortalama sagkalim streleri (RMST) hesaplanmistir. Sagkalim faydasi, LT
ile yasam vyillarindaki net kazang olarak hesaplanmistir. LT 6ncesi kohort 2628 hastayi iceriyordu: medyan
MELDNa 18 (IQR 14-22) idi; 731'i (%28) kirilgandi; 440'i (%17) LT 6ncesi 6ldi. LT sonrasi kohort 1335 hastayi
icermektedir: medyan MELDNa 20 (IQR 14-24); 325'i (%24) kirilgandi; 103'l (%8) LT sonrasi 6lmustiir. LFI
arttikca LT 6ncesi RMST 6nemli 6l¢lide azalmistir. LT sonrasi RMST de LFI arttik¢a azalmistir ancak bu azalma
daha az diizeydedir. LT 6ncesi ve sonrasi RMST'nin kesistigi bir LFI esigi bulunmamistir; hastalar tim LFI
degerlerinde net sagkalim faydasi elde etmistir.

Sonug: LFl arttik¢a LT dncesi ve daha az oranda LT sonrasi mortalite artmistir. Nakil, LT 6ncesi mortalitedeki
azalmaya bagh olarak tim LFI degerlerinde sagkalim faydasi saglamistir. LT sonrasi mortalite riskinin LT
oncesi mortaliteyi astigi bir LFI esigi belirlenmemistir. LT, LT icin secilenler arasinda ileri kirilganlik varliginda
bile net sagkalim faydasi sunmaktadir.
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