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Giriş ve Amaçlar: Otoimmün hepatitte (AIH) standart veya alternatif tedavi olarak sınırlı sayıda ilaç 
kullanılmaktadır. Bu tedavilere yanıt vermeyen hastalar için spesifik öneriler mevcut değildir. Bu çalışmada, 
AIH hastalarında infliximabın etkinliği ve güvenilirliği analiz edilmiştir. 

 

Yaklaşım ve Bulgular: Bu çalışmada, 12 ülkedeki 21 karaciğer merkezinde infliximab alan 42 AIH hastası 
retrospektif olarak incelendi. Hastalar infliximab tedavisinin nedenine göre kategorize edildi. Grup 1'deki 
hastalar (n=20) standart, ikinci basamak (mikofenolat mofetil ve 6-merkaptopurin) veya üçüncü basamak 
(takrolimus veya siklosporin) tedavide başarısız olmuştu. Grup 2'de (n=22), infliximab eşlik eden 
ekstrahepatik otoimmün hastalıkların tedavisi için verilmiştir. Hastalar ortanca 17 (aralık: 3-104) infliximab 
infüzyonu almıştır. İnfliximab tedavisi sırasında 33 (%78) hastada tam biyokimyasal yanıt (CR) elde edilmiş 
veya korunmuştur. Grup 1'de, infliximab 20 hastanın 11'inde (%55) CR gelişmiştir. Grup 2'de, infliximab 
öncesinde CR olan 16 hasta remisyonu sürdürmüş ve aktif AIH'li kalan 6 hasta (5’i standart ve 1’i hem ikinci 
hem de üçüncü basamak tedavide) infliximab tedavisini takiben CR göstermiştir. İnfliximab, ikinci basamak 
tedaviye yanıt vermeyenlerin %75'inde (6/8) ve üçüncü basamak tedavide başarısız olanların %46'sında 
(6/13) CR ile sonuçlanmıştır. Genel olarak, aktif AIH'li hastaların %65'i (17/26) infliximab ile CR elde etmiştir. 
Grup 1'deki üç hastada infliximab kesildi. Bir hastada ciddi alerjik reaksiyon görüldü ve ikisinde anti-infliximab 
otoantikorları gelişti. 

 

Sonuç: Çalışmamız infliximabın AIH'de etkili ve güvenli bir kurtarma tedavisi olabileceğini düşündürmektedir. 
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