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Giris ve Amag: ileri kronik karaciger hastaligi (ACLD) olan hastalarda hepatoseliiler karsinom (HCC) gelisme
riski ylksektir. Bu nedenle, iki yilda bir tarama onerilmektedir. Bu cok merkezli ve blyuk 6lcekli calisma,
ACLD'de HCC gelisme riskini siniflandirmayi amaclamistir.

Yontemler: 17 merkezde (Avrupa ve Cin) taranan 3016 ACLD hastasindan, farkh teknikler (two-dimensional
shear-wave elastography [2D-SWE], transient elastography, point shear-wave elastography) kullanilarak
saptanan karaciger sertligi 6lcimi (LSM) olan ve farkli hastalik siddetlerine sahip 2340 hasta dahil edildi. HCC
icin risk faktorlerini arastirmak lizere Cox regresyonu kullaniimistir. Bu verileri, PLEASE olarak adlandirilan,
ancak bu makalede “algoritma” olarak anilan bir algoritma olusturmak igin kullandik. Algoritma, elastografi
teknikleri arasinda 1 adet internal ve 2 adet external kohortta dogrulandi.

Sonuglar: Takip sirasinda 127 (%5.4) hastada HCC gelismistir. 2D-SWE ile LSM (hazard ratio: 2.28), yas,
cinsiyet, etiyoloji ve trombosit sayisi (C-index: 0.8428) HCC gelisimi ile iliskili bulunmustur. Bu nedenle
uygulanabilir cut-off’lar ile, en fazla alti puan ile algoritmayi olusturduk: <150x10°/| trombosit sayisi, > 15
kPa LSM, > 50 yas, erkek cinsiyet, kontrolli/kontrolsiz viral hepatit veya steatotik karaciger hastaliklarinin
varhgi. Median 13.7 aylik takip siresiyle 2 yil icinde, yiksek risk grubundaki hastalarda (=4 puan) HCC
insidansi %15.6 (%95 Cl, %12.1-%18.7) iken, duslk risk grubunda bu oran %1.7 (%95 Cl, %0.9 - %2.5)
olmustur.

Sonuglar: Algoritmamiz hastalari iki gruba ayirmistir: HCC gelisme riski daha yliksek olanlar ve daha dusik
olanlar. Verilerimiz, ACLD'li hastalarin HCC agisindan taranmasina iligskin klinik kararlar agisindan algoritmanin
ileriye donik faydasini test etmek icin esitlik saglamaktadir. (NCT03389152).
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