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MASH’te karaciger yag icerigini azaltmak icin farmakolojik tedavilerin karsilastirmali etkinligi: Sistematik
review ve network meta-analizi

Comparative efficacy of pharmacologic therapies for MASH in reducing liver fat content: Systematic review
and network meta-analysis
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Giris ve Amag: Metabolik disfonksiyon iliskili steatohepatit (MASH) karaciger hastaliginin 6nde gelen
nedenlerinden biridir. MR-PDFF'deki dinamik degisiklikler MASH rezolisyonu ile iliskilidir. MR-PDFF ile
karacigerde yagi azaltmak igin kullanilan terapdétik ajanlarin relative etkinligini belirlemeyi amagladik.

Yaklasim ve Sonuglar: Bu sistematik review ve network meta-analizinde, baslangi¢tan 26 Aralik 2023 tarihine
kadar MEDLINE ve Embase'de, MASH hastalarinda MR-PDFF'deki degisiklikleri degerlendiren farmakolojik
tedavileri karsilastiran yayinlanmis randomize kontrolli ¢alismalar arandi. Birincil sonu¢ MR-PDFF'deki
mutlak degisimdi. ikincil sonug, MR-PDFF'de >%30'luk dusistii. Calismada “surface under-the-curve
cumulative ranking probabilities analysis” (SUCRA) kullanilmistir. 1550 kayit arasindan toplam 39 randomize
kontrollii calisma (3311 katilimci) dahil edilme kriterlerini karsilamistir. MR-PDFF diisisu icin 24. haftada
aldafermin (SUCRA: 83.65), pegozafermin (SUCRA: 83.46) ve pioglitazon (SUCRA: 71.67) en etkili tedaviler
olarak saptanmistir. 24. haftada, efinopegdutide (SUCRA: 67.02), semaglutide + firsocostat (SUCRA: 62.43)
ve pegbelfermin (SUCRA: 61.68) MR-PDFF'de >%30 dislis elde etmek icin en etkili tedaviler olarak
saptanmistir.

Sonuglar: Bu calisma, MASH tedavilerinin karaciger yagini azaltmadaki glincellenmis, “relative rank-order”
etkinligini gostermektedir. Bu veriler, gelecekteki klinik ¢alismalarin tasarimini ve orneklem blyukluga
hesaplamasinda ve kombinasyon tedavisinin secimine yardimci olabilir.



COMPARATIVE EFFICACY OF PHARMACOLOGICAL THERAPIES FOR MASH IN
REDUCING LIVER FAT CONTENT
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