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Giriş ve Amaç: Metabolik disfonksiyon ilişkili steatohepatit (MASH) karaciğer hastalığının önde gelen 

nedenlerinden biridir. MR-PDFF’deki dinamik değişiklikler MASH rezolüsyonu ile ilişkilidir. MR-PDFF ile 

karaciğerde yağı azaltmak için kullanılan terapötik ajanların relative etkinliğini belirlemeyi amaçladık. 

 

Yaklaşım ve Sonuçlar: Bu sistematik review ve network meta-analizinde, başlangıçtan 26 Aralık 2023 tarihine 

kadar MEDLINE ve Embase'de, MASH hastalarında MR-PDFF'deki değişiklikleri değerlendiren farmakolojik 

tedavileri karşılaştıran yayınlanmış randomize kontrollü çalışmalar arandı. Birincil sonuç MR-PDFF'deki 

mutlak değişimdi. İkincil sonuç, MR-PDFF'de ≥%30'luk düşüştü. Çalışmada “surface under-the-curve 

cumulative ranking probabilities analysis” (SUCRA) kullanılmıştır. 1550 kayıt arasından toplam 39 randomize 

kontrollü çalışma (3311 katılımcı) dahil edilme kriterlerini karşılamıştır. MR-PDFF düşüşü için 24. haftada 

aldafermin (SUCRA: 83.65), pegozafermin (SUCRA: 83.46) ve pioglitazon (SUCRA: 71.67) en etkili tedaviler 

olarak saptanmıştır. 24. haftada, efinopegdutide (SUCRA: 67.02), semaglutide + firsocostat (SUCRA: 62.43) 

ve pegbelfermin (SUCRA: 61.68) MR-PDFF'de ≥%30 düşüş elde etmek için en etkili tedaviler olarak 

saptanmıştır. 

 

Sonuçlar: Bu çalışma, MASH tedavilerinin karaciğer yağını azaltmadaki güncellenmiş, “relative rank-order” 

etkinliğini göstermektedir. Bu veriler, gelecekteki klinik çalışmaların tasarımını ve örneklem büyüklüğü 

hesaplamasında ve kombinasyon tedavisinin seçimine yardımcı olabilir. 
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