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Plazma exchange gercek yasam kohortunda akut karaciger yetmezligi olan hastalarda genel sagkalimi
iyilestirmiyor

Plasma exchange does not improve overall survival in patients with acute liver failure in a real world
cohort
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Giris ve Amaglar: Terapotik plazma degisimi (PEX), akut karaciger yetmezligi (ALF) olan hastalar igin
potansiyel bir tedavi secenegi olarak ortaya cikmistir. PEX'in klinik ¢alismalar disinda sagkalim sonuglari
Uzerindeki etkisi henliz tam olarak belirlenmemistir. Bu calismada, ALF tedavisi icin PEX'in gercek yasamdaki
kullanimini ve sonuglarini degerlendirmeyi amacladik.

Yontemler: Bu cok merkezli retrospektif kohort ¢alismasi, Haziran 2013 -Aralik 2021 arasinda ingiltere’de 7
Uguincl basamak karaciger nakli merkezine kabul edilen ardisik ALF hastalarini icermektedir. PEX tedavisini
takiben klinik degiskenlerdeki degisiklikler degerlendirilmis ve PEX alan hastalarin hastaneden taburcu olana
kadar genel sagkalimlari ve nakilsiz sagkalimlari (TFS) standart medikal tedavi (SMT) alan hastalarla
karsilastirilmistir. Gruplar arasi ortak degiskenleri ve secim yanhligini kontrol etmek icin “Propensity score
matching” yapiimistir.

Bulgular: Calismaya 378 ALF hastasi (medyan (IQR) yas 36 (28-48), %64 (n=242) kadin) dahil edilmistir ve
bunlarin 120'sine PEX uygulanmistir. PEX sonrasinda, medyan noradrenalin dozu (0.35 pg/kg/dk'dan (0.19 —
0.70 pg/kg/dk) 0.16 pg/kg/dk'ya (0.08 — 0.49) diisus (p = 0.001) dahil olmak Uzere ¢ogu klinik degiskende
anlaml bir iyilesme olmustur. PEX ve SMT gruplari arasinda genel sagkalim (sirasiyla %51.4 vz %62.6, p =
0.12) veya TFS (%42.6 vs %53.1, p = 0.24) agisindan anlamli bir fark bulunmamustir.

Sonug¢: PEX artik Ingiltere'de ALF hastalarinin tedavisinde siklikla kullaniimaktadir. Hemodinamik
parametrelerde 6nemli iyilesme ile iliskilidir ancak sagkalim faydasi yoktur.

Etki ve gikarimlar: PEX, Birlesik Krallik'ta ALF hastalarinin tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Bu gercek
diinya galismasi, hemodinamik durumda 6nemli bir iyilesme oldugunu géstermis ancak daha dnce yayinlanan
literatlirde goriilen sagkalim faydasini dogrulamamistir. Bu sonuglar PEX'in gelecekteki kullanimi hakkinda
bilgi vermeye yardimci olmalidir.
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