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Otoimmiin hepatiti olan kisilerde saglikla ilgili yasam kalitesi bozulmustur: “European Reference Network”
kapsaminda ¢ok merkezli kesitsel bir calismanin sonuglari
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Giris ve Amag: Saglikla ilgili yasam kalitesinin (HRQoL) bozulmasi, otoimmiin hepatitte (AIH) genel hastalik
yukline katkida bulunur. Bu calisma, AIH'li kisilerde HRQol'yi degerlendirmeyi ve valide edilmis hasta
tarafindan bildirilen sonuglari kullanarak bozulmus HRQolL ile iliskili potansiyel olarak degistirilebilir faktorleri
belirlemeyi amaglamistir.

Yontemler: Temmuz 2020-Haziran 2023 tarihleri arasinda 12 Avrupa merkezinde tani alan yetiskin AlH
hastalari bu prospektif, kesitsel calismaya dahil edilmistir. HRQoL, 12 maddelik Kisa Form Saglik Anketinin
(SF-12) Fiziksel Bilesen Puani (PCS) ve Zihinsel Bilesen Puani (MCS) ve Avrupa Yasam Kalitesi 5 Boyutlu 5
Seviye (EQ-5D-5L) fayda endeksi (Ul) skoru kullanilarak degerlendirildi. Karma model regresyon analizleri
HRQoL ve somatik semptom siddeti ile iliskili faktorleri belirlemistir. Kontroller bes Avrupa tlkesindeki genel
poplilasyondan toplanmistir.

Bulgular: Toplam 882 AlH hastasi (ortalama yas: 51.0y [SD 17.0]; %76.4 kadin) ve 178 kontrol dahil edilmistir.
AlH grubunda kontrol grubuna kiyasla fiziksel HRQoL bozulmustur (PCS: 46.3 vs. 51.9, p<0.001; EQ-5D Ul:
0.87 vs. 0.95, p<0.001). HRQoL siddetli somatik semptomlar (PCS B=-4.26, p<0.001), yorgunluk (PCS p=-0.25,
p<0.001; MCS B=-0.25, p<0.001) ve depresyon/anksiyete (PCS B=-3.37, p<0.001; MCS B=-6.79, p<0.001) ile
iliskiliydi. Tam biyokimyasal yanit daha disiik somatik semptom siddeti ile iliskiliydi (OR 0.69, p<0.05).

Sonuglar: AlH'li kisilerde, kontrol grubuna kiyasla, ozellikle fiziksel iyilik agisindan HRQol'de bozulma
gorulmustir. HRQoL skorlari, hem somatik hem de psikososyal boyutlari kapsayan semptom yiki ile
iliskilidir.
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